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Prdlogo

Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola:

“Materia: realidad primaria de la que estan hechas las
cosas. Realidad espacial y perceptible por los sentidos,
que, con la energia, constituye el mundo fisico. Lo
opuesto al espiritu.”

En este ensayo vamos a demostrar que ni una sola de estas
ideas contiene la Verdad oculta en la materialidad de las cosas. En
este caso, la Real Academia no comprende lo que dice.

En opinién del autor, lo que la gente realmente necesita y
demanda de la vida no es riqueza, confort o afecto, sino un juego
digno de jugarse. Quien en su vida no puede encontrar un juego digno
de jugarse, esta propenso a caer preso de la desidia, que ahora es
considerada una enfermedad mental. La desidia es paralisis de la
voluntad, falta de anhelos, condicion generalizada de tedio, total
desencantamiento de todo.

“iDios, oh Dios, cuan tediosas, trilladas, insulsas e
insoportables me parecen todas las cosas de este
mundo!”

Paul Ferrini

Tal estado mental es preludio de lo que comUnmente es
llamado “enfermedad mental”’, a la cual se debe que buena parte de
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los manicomios y hospitales, y gran parte de la humanidad, estén
conformadas por personas gque son una carga para si mismos y para
la sociedad, por carecer de un sentido de la vida y de una razén
suficiente para vivir. Viven porque les tocé vivir, pero en estricto
sentido, no “viven” la vida, sino que padecen la vida que les toco.

Buscar, por sobre todo, un juego existencial digno de jugarse.
Tal seria el consejo del oraculo al hombre contemporaneo. Y,
habiéndolo encontrado, jugarlo con pasion, como si la vida y su
cordura dependieran de ello. Aunque todo signifique nada y todos los
caminos estén marcados “SIN SALIDA”, busque un juego digno. Sila
vida no le ofrece un juego digno, entonces invente uno, porque es
claro que cualquier juego es mejor que ninguno, y que en la vida hay,
evidentemente, juegos inferiores y juegos superiores.

Aungue usted no lo crea, por ahora, vamos a demostrar que la
materia oculta el juego supremo que le es posible al ser humano, y
nos estamos refiriendo a la materia de su cuerpo fisico, dentro de
usted. Cuando Jesucristo dice que:

“El reino de Dios no vendra con advertencia, ni diran:

Helo aqui, o helo alli; porque he aqui el reino de Dios
esta entre vosotros.”

Lucas 17, 20

Biblia

se esta refiriendo a un juego supremo que esta oculto dentro de la
materia de su cuerpo, como un Misterio sublime que la fisica cuantica
y la meditacion, el saber y la sabiduria, nos permiten develar.

Se trata del despertar de la divina Conciencia Absoluta, que es
esencialmente el fundamento de todas las “formas” manifestadas,
incluida la materia de su cuerpo fisico. Este despertar la Esencia
dormida en su Ser actual, es el juego supremo que justifica su
existencia, su razén de vivir. Pero la humanidad, que es la Unica
especie animal que posee un “ego” y piensa desde su amado “yo”, no
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ha comprendido que la vida es un viaje de retorno a la Fuente
Primigenia, al Absoluto, a la Conciencia.

En Occidente, desde la Grecia clasica y antigua, la materia
también tiene su propia historia dolorosa; despreciada por la cultura,
subvalorada por la ciencia hasta finales del siglo XIX, condenada por
las religiones por ser supuestamente ajena a lo espiritual, valorada
como una cosa inerte, muerta, solida, intrascendente.

Pero a principios del siglo XX surgiéo subitamente la fisica
cuantica, la ciencia que investiga los componentes y procesos dentro
del atomo, y entonces todos los juicios anteriores tuvieron que ser
abandonados, porque se descubrié que la esencia mas profunda de
la materia contenia el misterio mas sagrado de la existencia.

La causa de tantos juicios de valor errados, durante tantos
milenios, fue la inevitable ignorancia de la naturaleza real y profunda
de la materia, ignorancia protegida por la oscuridad religiosa del
medioevo, hasta que en el siglo XVI Europa se rebela contra los mitos
y creencias mediante el movimiento humanista denominado
Renacimiento. Pero, aun hoy, luego de que el misterio ha sido
develado por la nueva ciencia, la humanidad se rehldsa a abrir su
mente al nuevo conocimiento, que le permitiria descubrir la naturaleza
de su propio Ser, su posibilidad evolutiva y su razén de existir.

Por ahora, y tal vez durante mucho tiempo mas, la humanidad
prefiere cultivar el pensamiento magico de sus creencias, sin
comprender que su mente naufraga en una paradoja existencial: su
pensamiento “crea” una imagen y luego su mente cree en lo que su
pensamiento cred. Es un juego de imagenes virtuales, un proceso
mental ilusorio, que solo terminara cuando la humanidad comprenda
gue el pensamiento egocéntrico, reactivo, debe ser abandonado de
alguna manera. Pero, entonces, ¢qué es la realidad?

A lo largo de la historia, en todos los tiempos y todas las
culturas, el ser humano ha debatido acerca de qué sustancia basica
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se compone el universo. Ha habido sistemas de pensamiento,
denominados materialistas, que han afirmado que la materia es la
realidad basica y la mente es s6lo una excrecencia; que la materia es
lo esencial y la mente es sélo el producto secundario; que la mente
también es material, s6lo que sutil.

En contrario, también ha habido un segundo sistema de
pensamiento, denominado idealista, que ha afirmado que la sustancia
bésica es la mente y no la materia, y que la materia no es mas que
una forma de la mente. El Vedanta en la India, las religiones y otras
filosofias idealistas han reducido todo a mente, a pensamiento, a
creencias. En términos religiosos, el Universo fue creado por la
voluntad de Dios, por la mente de Dios.

Para unos, la materia era la esencia fundamental de la realidad
manifestada; para otros, la mente era la esencia primigenia de la
realidad percibida por los sentidos. Epicuro en la Grecia clasica vy,
aun hoy, los marxistas siguen pensado en términos de materia, y las
religiones siguen proponiendo su pensamiento idealista.

Materialismo e idealismo fueron las dos Unicas opciones de
Occidente desde los Griegos clasicos hasta finales del siglo XIX,
ignorando la propuesta milenaria del Oriente mistico que negaba las
dos opciones. Para el Oriente mistico (Budismo, Zen, Tao, Yoga,
Sufismo) hay un estado interno del Ser humano que trasciende la
materia y la mente, y que constituye la naturaleza esencial de todas
las “formas” manifestadas: la Conciencia pura.

Hasta finales del siglo XIX, en Occidente se pensaba que los
materialistas habian salido victoriosos, porque la fisica hewtoniana
habia probado que la materia inerte era la sustancia basica de todo;
qgue el Universo era s6lo una maquina absolutamente previsible,
gobernada por leyes inexorables creadas por Dios para siempre. El
universo era un reloj.
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Desde la segunda mitad del siglo XVII el modelo mecanicista
newtoniano del Universo dominé todo el pensamiento cientifico. Fue
paralelo a laimagen de un Dios monérquico, que gobernaba el mundo
desde arriba, imponiendo en él su divina ley. Asi, las leyes de la
naturaleza, investigadas por los cientificos, fueron consideradas como
las leyes de Dios, invariables y eternas, a las que el mundo se hallaba
sometido.

Desde Newton, durante 400 afos, el modelo materialista de la
realidad se estableci6 como base implicita de toda investigacion, y
dirigi6 la apertura del mundo cientifico a lo que es posible o imposible.
Afirmo6 que el universo era un sistema mecanico compuesto por
‘cosas” elementales, materiales y solidas. Dijo que era real solo lo
gue es medible y que lo medible es so6lo aquello que podemos percibir
con los cinco sentidos. Propuso que la Unica manera de adquirir
conocimiento era desterrando la subjetividad y llegar a ser
completamente racional y objetivo.

Pero este paradigma materialista, tan aparentemente soélido, se
derrumbd completamente desde principios del siglo XX y durante el
brevisimo periodo de unos 40 afios. Ni el materialismo ni el idealismo
sobrevivieron a los asombrosos descubrimientos de la ciencia, que
profundiz6 en la materia menospreciada sin intuir, ni por un instante,
gue lo que iba a descubrir, todavia hoy, siglo XXI, no puede ser
comprendido plenamente.

La Realidad profunda, esencial, esta oculta en la materia, pero
trasciende los limites de la ciencia y de la mente. Esto lo sabe bien el
Oriente que medita desde hace milenios, pero esta fuera del alcance
de la ciencia, porque los cientificos no meditan.

En resumen, el proceso cientifico que condujo al misterio oculto
en la materia fue asi. Primero, Michael Faraday y James Clerk
Maxwell, en Inglaterra, descubrieron el campo electromagnético que
ocupa todo el espacio; luego, Albert Einstein descubrié el campo
gravitacional que cubre toda “masa” y él mismo demostré que toda
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masa es energia condensada, y que el tiempo y el espacio no eran
realidades absolutas, sino relativas al observador subjetivo.

Mas aun, para sorpresa de la misma ciencia, Max Planck,
Werner Heisenberg, Niels Bohr. Louis de Broglie, Wolfgang Pauli y
Erwin Schrodinger, abrieron el a&tomo de la materia, penetraron en él
y constataron que cuanto mas profundamente se penetra en la
materia, mas desaparece.

Entonces, en realidad, la materia absoluta no existe. Las
teorias materialista e idealista, que habian ocupado el pensamiento
filosofico durante milenios, carecian de todo fundamento. Habian sido
vanas especulaciones en épocas en que el pensamiento filoséfico y
la ciencia ignoraban la Realidad oculta en todas las cosas.

Al abrir el &tomo, inicialmente parecia que se componia de un
nacleo sélido y electrones orbitando a su alrededor; luego
descubrieron que ese nucleo subatdmico, esas particulas
subatémicas y las o6rbitas en que giraban, eran realmente paquetes
de energia, sin materia alguna; pero rapidamente descubrieron que
tampoco se trataba de eso, sino de condensaciones y vibraciones
momentaneas de un campo energético creado en el Big bang hace
13.700 millones de afios.

Afios mas tarde, a finales del siglo XX, el gran cientifico inglés
Stephen Hawking, muerto recientemente, demostraria
matematicamente que la energia habia sido creada en la gran
explosion del Big bang y que se componia asi: % partes del campo
electromagnético y ¥ parte del campo gravitacional. Asi, la materia
absoluta, que existe por si misma independiente de todo, desaparecio
del campo cientifico.

Nuevas realidades surgieron de sus entrafias: particulas
subatomicas, ondas, ondiculas, probabilidades, y una serie de leyes
completamente irracionales. Como si faltara algo, surgié el misterio
de los misterios: la participacion inevitable del observador en los
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procesos subatémicos, sin que aun la ciencia de Occidente
comprenda la naturaleza intrinseca de este hecho.

Cuando la ciencia se enfrentd a las pruebas fehacientes que
demuestran que el proceso de la observacion influye en lo observado,
se vio forzada a dejar a un lado cuatro siglos newtonianos de
suposiciones y a lidiar con la idea revolucionaria de que estamos
implicados en la realidad manifestada, aunque la naturaleza y el
alcance de esa influencia es aun objeto de amplio debate en el campo
cientifico de Occidente.

“La caracteristica crucial de la teoria cuantica es que el

observador es necesario no solo para observar las

propiedades de un fenémeno atémico, sino incluso para
causarlas.”

Fritjof Capra

Fisico

De manera que la materia es energia, la energia fue creada en
el Big bang, y la observacion del observador participa activamente en
los procesos energéticos. ¢ Y qué cred al Big bang? ¢Qué fue lo que
estallé6? ¢Y qué habia antes? Las ya citadas Escuelas de Sabiduria
de Oriente han afirmado desde siempre que ni la materia ni la mente
son la realidad esencial.

En Occidente, muchos cientificos asociados al mundo cuantico
dentro del atomo, como Einstein, Fritjof Capra, Joe Dispenza, John
Hagelin, Masaru Emoto, Amit Goswami, Ervin Laszlo, Ramtha, Dean
Radin, Jeffrey Satinover, Fred Alan Wolf... comparten dicha opinion.

Para todos ellos hay un tercer punto de vista segun el cual tanto
la mente como la materia son “formas” de algo mas profundo que
podemos llamarla Conciencia, el Absoluto, el Nirvana, el Tao, lo
Eterno... Nila materia ni la mente son substanciales, sino que lo Real
es “algo” que existe en ambas, pero que no esta confinada a ninguna.
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Las dos, materia y mente, son sélo manifestaciones momentaneas de
esa Realidad oculta en todo.

Cuando la Conciencia se manifiesta como “forma” material
involuciona hasta crear su vida y su cerebro, que es la estructura
arquitectonica mas compleja creada por el Universo entero. Luego,
usted puede utilizar su vida y su cerebro para retornar a la Fuente
primigenia, para evolucionar como Ser humano. La meditacion es el
proceso de evolucionar, dentro de si-mismo, con si-mismo, solo,
sumergiéndose en la mente sana, vacia y silenciosa, hacia la
Realidad que permanece oculta.

Este involucionar y evolucionar de la Conciencia es la danza de
Shiva en el hinduismo, la danza cdsmica en la cual todas las “formas”
estan sumergidas. Cuando el ser humano comprende el sentido
mistico de esta danza, comprende que la razon de la vida es retornar
a la Fuente, y que la materia de su cuerpo es el vehiculo que lo puede
conducir en esa direccion. Entonces, en cierta forma, la materia de
Su cuerpo es sagrada, y el apéstol San Pablo tendria razén cuando
afirma que:

“¢ O ignorais que vuestro cuerpo es templo del Espiritu

Santo, el cual esta en vosotros, el cual tenéis de Dios, y
gue no sois vuestros?”

| Corintios 6, 19

Biblia

Nada es lo que parece ser, y lo que realmente ES permanece
oculto para la persona que vive dormida. Es necesario Despertar,
activar un estado superior de conciencia, para descubrir el Misterio
que esta oculto en su vida.

Este ensayo parece un cuento de ciencia ficcion, sin serlo. Es
sélo la breve biografia, fascinante, de la materia de su cuerpo. Su
cuerpo oculta un Misterio que su mente no puede descubrir.

El autor
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La materia en la Grecia clasica

1.1 Origen de la ciencia y la cultura en
Occidente. La Escuela de Mileto

Es de aceptacion general que la ciencia, la cultura, la filosofia
y las religiones de Occidente, empezaron con los griegos clasicos
unos 600 afios a. C. Las raices de la fisica, como la de toda la ciencia
occidental, se hallan en el primer periodo de la filosofia griega,
reconocido como la Grecia clasica, en el siglo VI a. C., en una cultura
en la que no existia separacién alguna entre ciencia, filosofia y
religion.

Alli y en esa época, los sabios de la denominada Escuela de
Mileto no se preocupaban de tales distinciones. Su propdsito era
descubrir la naturaleza esencial, real, de las cosas, que ellos llamaron
“fisis”. El término actual “fisica” proviene de esta palabra griegay, por
lo tanto, inicialmente significaba el empefio por conocer la naturaleza
esencial de todas las cosas, la esencia mas profunda de todo lo
existente.

Esta ha sido también la finalidad de todos los misticos de todos
los tiempos, incluyendo a las Escuelas de Sabiduria de Oriente -Yoga,
Budismo, Zen, Sufismo, Tantra, Tao- cuyo conocimiento acerca de la
esencia de todas las cosas es practicamente desconocido en
Occidente; en esta cultura se privilegia la religion, cuya naturaleza no
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es el conocimiento de la realidad, sino la creencia, la fe y el culto,
creados desde las mentes de ciertos individuos.

Toda creencia nace en la mente como un pensamiento, y el
pensamiento es solo una interpretacion de la realidad, pero nunca es
la realidad. Lo que usted piensa de la realidad excluye a la realidad.
El pensamiento nunca podra descubrir la Verdad. La palabra agua no
moja, la palabra fuego no quema, la palabra amor no es amar, y
pensar en Dios no es Dios. Ninguna creencia es la Verdad.

La Escuela de Mileto poseia un fuerte aroma mistico. Creian
qgue la materia estaba viva y no veian diferencia alguna entre lo
animado y lo inanimado, entre espiritu y materia; ni siquiera tenian
una palabra para designar a la materia, pues consideraban que todas
las formas materiales de la existencia eran manifestaciones de la
“fisis”, dotadas de vida y de espiritualidad. Para ellos, la materia
estaba dotada de vida y de espiritu. Este concepto tiene mucho en
comun con el Sintoismo, la antigua religién de Japon, que afirma que:

“Todas las cosas tienen alma”

Tales de Mileto, fundador de esta Escuela, afirmé que todas las
cosas estaban llenas de dioses y Anaximandro vio el Universo como
un organismo sostenido por el aliento c6smico, como algo vivo, que
respiraba, tal como el cuerpo humano se haya sustentado por el aire.

La vision monista y organica de los filosofos de Mileto se
encontraba muy cercana a las antiguas filosofias de China e India, de
las cuales la Grecia clasica recibié una notable influencia, que se
acentud en Heraclito de Efeso. Heréaclito creia en un mundo en
perpetuo cambio, en un eterno “devenir’. Para él el concepto de un
“ser estatico” estaba basado en un error de apreciacion, y su principio
universal era el fuego, simbolo del flujo continuo hacia arriba y del
cambio de todas las cosas, de instante en instante.

Heraclito vivio durante el extraordinario periodo que vio el
nacimiento de numerosos genios espirituales y filosoficos, tales como
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Confucio y Lao Tse en china, Zaratustra en Persia y Pitdgoras en
Grecia. Algunas fuentes consideran a Pitagoras el padre del
misticismo en Occidente, y Lao Tse escribi6 el libro mas enigmatico
conocido hasta la fecha, el “Tao Te Ching”, con el cual crea la muy
apreciada Escuela mistica denominada “El Taoismo”.

Sorprende que, al mismo tiempo que Lao Tse desarrollaba su
vision del mundo, los rasgos esenciales de esta cosmovision fueran
también ensefiados en Grecia por el sabio Heraclito. Este “taoista”
griego compartié con Lao Tse su énfasis en el cambio continuo de la
materia, que plasmo en su afirmacion:

“Todo fluye y todos los cambios son ciclicos.”
Heraclito

Comparo el orden del Universo y la materialidad del mundo con
“un fuego siempre vivo, que en cierta medida se enciende y en cierta
medida se extingue”. Vio el cambio de las “formas” como la
interaccion dindmica de los opuestos; todos los opuestos son polares
y, por lo tanto, estan unidos, como estan unidos los extremos polares
de un trozo de madera. Todo esté unido con todo. Dijo que:

“Dios es dia-noche, invierno-verano, guerra-paz,
saciedad-hambre.”
Heré&clito

Estas palabras de Heraclito nos recuerdan vivamente el
pensamiento de Lao-Tse:

“Lo facil origina lo dificil, el silencio armoniza al sonido,
el después sigue al antes.”
Lao-Tse

A Heraclito se le relaciona con la fisica moderna, pero casi
nunca con el Taoismo. Sin embargo, es esta relacion con la fisica la
gue mejor demuestra que su vision del mundo era la visién de un
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profeta pre-cientifico, y sitla sus ideas y sus descubrimientos de la
Fisica en la perspectiva correcta. Podria afirmarse que Heraclito es
el fisico cuéntico tedrico mas antiguo de la historia, siglo VI a. C.

En los origenes de la cultura occidental ésta era la nocion de la
materia, como algo vivo, organico, fluyente, con alma, espiritual...
pero no duré mucho tiempo. Pronto, en la misma Greciay en la misma
época, la mente racional de Parménides iniciaria el final de la vision
trascendental de la materia, sustituida por la ilusoria creencia en los
dioses que gobiernan al Universo desde las alturas. Empezo asi el
imperio de los dioses que juzgan y condenan, el dominio de las
religiones monoteistas en Occidente que duraria unos 2.500 afios,
hasta que llegé Einstein... y el imperio comenzé a desmoronarse,
rapidamente.

1.2 La Escuela de Elea

La busqueda de la “fisis” dentro de la materia, la nocién de la
interaccioén dinamica y ciclica de los opuestos, el principio de la unidad
esencial de todo con todo y la presencia del espiritu dentro de la
materia, comenzaron a destruirse con los aportes de la Escuela de
Elea, que asumid la existencia de un principio divino que prevalecia
sobre la materia, los hombres y los mismos dioses. Inicialmente se
identifico a este principio con la inteligencia y la unidad del Universo,
pero luego se consideré que era un “Dios” inteligente que dirige el
mundo, concepto que posiblemente se nutrié del antiguo testamento
del pueblo judio, donde dice que:

“¢Quién como tu, oh Jehova, entre los dioses?”
Exodo 15,11
Biblia

Asi comenzo en Occidente una tendencia de pensamiento que
llevé al monoteismo actual, y a la separacion radical entre espiritu y
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materia, dualismo que se convirtié en la caracteristica de la filosofia
occidental y del pensamiento religioso durante 25 siglos, hasta que a
principios del siglo XX la ciencia abrié el atomo de la materia; so6lo
entonces, fue necesario reconsiderar todos los paradigmas y
cuestionar a todos los dioses que habian poblado la Tierra.

Parménides de Elea, cuyo pensamiento era totalmente opuesto
al de Heraclito, dio un paso decisivo en la direccion monoteista y la
nocién dualista de la materia. Llamé a su principio basico el Ser y
sostuvo que era unico e invariable. Consideré que el cambio era
imposible y que las aparentes modificaciones que creemos percibir en
el mundo eran solo ilusiones de los sentidos.

A partir de esa filosofia, el concepto de entidad sobrenatural e
indestructible, que se manifiesta con propiedades variables, fue
creciendo hasta llegar a convertirse en uno de los conceptos
fundamentales del pensamiento occidental. De manera que, muy
seguramente, el Antiguo Testamento de Israel, en el medio oriente, y
la Escuela de Elea inspirada por Parménides en la Grecia clasica,
sean las fuentes originales del concepto de “Dios” que predomina
hasta hoy en Occidente.

1.3 El concepto griego del “atomo”

En la misma Grecia clasica, los filésofos intentaron superar el
agudo contraste que existia entre las visiones de Parménides y
Heraclito. A fin de reconciliar la idea del Ser inmutable (Parménides)
con el eterno devenir (Heréaclito) asumieron que el Ser se manifiesta
en ciertas sustancias invariables, y que su mezcla origina los cambios
gue tienen lugar en el mundo.

Esta idea conciliadora los llevdé al concepto del “4tomo”,
comprendido como la particula infinitesimal mas pequefia de materia,
indivisible e indestructible, cuya mas clara expresion se halla en la

25



filosofia de Demacrito, el filésofo que afirmé que: “Nadie se bafia dos
veces en el mismo rio.”

Los atomistas griegos trazaron una clara linea divisoria entre
Dios y la materia, entre Espiritu y materia, representando a la materia
como constituida por diversos “ladrillos basicos”, particulas
infinitamente pequefias, pero que no dejaban de ser materia. Habia
nacido el concepto de “atomo”, sin negar la materia.

Estos “ladrillos” eran particulas de materia, indivisibles, pasivas
e intrinsecamente muertas, que se movian en el vacio. Habia nacido
el concepto de “vacio”. No se explicaba la causa de su movimiento,
pero se solia relacionar con fuerzas externas de origen divino, que
eran esencialmente diferentes de la materia.

El modelo de Demdcrito redujo todos los fendmenos a
movimientos e interacciones entre atomos, duros e indestructibles.
Las propiedades de estos atomos fueron abstraidas de la nocién
macroscopica de las balas de cafidén y, por lo tanto, de la experiencia
sensorial. Estos movimientos y estos atributos atdmicos no fueron
entonces cuestionados y, desde luego, tampoco se podian investigar
experimentalmente. La constatacion experimental tuvo que esperar
2.000 afios mas, hasta cuando aparecié Galileo Galilei.

En resumen, los griegos clasicos crearon mentalmente el
atomo en su esfuerzo por conciliar las diferencias conceptuales y
radicales entre Parménides y Heréclito, y fue imaginado como una
particula microscopica de materia, definitiva, mavil, indivisible,
indestructible, de origen espiritual; pero el &tomo y su origen eran dos
realidades completamente diferentes. La cosa y su origen espiritual.
En siglos posteriores esta imagen se convirtio en un elemento
esencial del pensamiento occidental, del dualismo entre mente y
materia, alma y cuerpo, Dios y Satanas.
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2

El medioevo

2.1 El desprecio por la materia

Una vez que la idea de la separacion entre espiritu y materia
cred raices en la cultura, los filosofos se marginaron del mundo
material y volcaron su atencién hacia el mundo supuestamente
espiritual, hacia el “alma” humana y los asuntos propios de la ética y
la moralidad. La materia quedd relegada durante siglos, como algo
despreciable, incluyendo los componentes biologicos del cuerpo
humano y los elementos de la naturaleza.

Estas ideas contra natura ocuparon el pensamiento occidental
durante unos 2.000 afios, a partir de la culminacion de la ciencia y la
cultura griegas que tuvo lugar en los siglos Vy IV a. C., y culminé a
finales del siglo XV con la llegada del Renacimiento como reaccién
contra los abusos y excesos de la Iglesia Catolica. La primera parte
de ese periodo suele denominarse la “antigiiedad”, y la segunda parte
se reconoce histéricamente como el “medioevo” o el “oscurantismo”
religioso de la edad media.

El conocimiento de la Grecia clasica fue sistematizado y
organizado por Aristoteles quien cred el esquema que serviria de
base, durante esos 2.000 afios, a la concepcion occidental del
Universo. El creia que las cuestiones relativas a la perfeccion del
alma humana y a la contemplacion de Dios eran mucho mas
importantes que las investigaciones sobre el mundo material. La
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materia fue, definitivamente, relegada, ignorada, subvalorada. De él
dice Will Durant en su libro “Historia de la filosofia”:

‘“Amaba tanto la contemplacion que le sacrificO su
concepto de la divinidad. Su dios es del estilo apacible
aristotélico, nada romantico, retirado mas bien a su torre
de marfil, lejos de la lucha y la tension de las cosas; dista
todo un mundo de los reyes-filésofos de Platon y de la
estricta realidad de carne y sangre de Yahveh.”

Will Durant

Aristételes nacio en Estagira, a unos 320 km al norte de Atenas,
el afio 384 a. C., y muri6 a los 63 afos. La razén por la que el modelo
aristotélico del Universo permanecié incontestado durante tanto
tiempo fue precisamente esa falta de interés en el mundo material, y
también la gran influencia de la Iglesia cristiana que apoy6 sus
doctrinas durante toda la Edad Media.

Durante toda esa época, denominada la “época del
oscurantismo”, bajo el imperio de la Iglesia Catélica en Occidente se
menosprecio la materia, la belleza del cuerpo, el placer, el sexo, la
razon, la madre Tierra y todo lo relacionado con la naturaleza, para
cultivar el “alma” y adorar a Dios y a todo el santoral de la Iglesia
Catolica, hasta cuando llegé el Renacimiento en el siglo XV. Fue
entonces cuando el hombre comenzo6 a liberarse de la influencia de
Aristoteles y de la Iglesia, desarrollando un nuevo interés en la
naturaleza, en la belleza, en el arte y en la ciencia que podia
experimentar con la materia.

2.2 El poder de la Iglesia en el medioevo

En la Europa medieval la Iglesia tenia poder Supremo. Era
terrateniente, tenia una gran influencia en todos los niveles de la
sociedad, era la proveedora de la verdad y se arrogaba el papel de
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ser la Unica que sabia todo. Su dogma era ley y su poder, absoluto.
No sélo legislaba la forma en que funcionaba el mundo espiritual, en
términos de cielo, infierno y purgatorio, sino que también decidia como
tenia que comportarse el universo fisico.

En 1543, Nicolas Copérnico tuvo la audacia de contradecir a la
Iglesiay a la Biblia. Publicé un libro en el que sugeria que el Sol, y no
la Tierra, era el centro del Universo. La Iglesia, al enfrentarse con la
idea de que Copérnico podria estar en lo cierto, prohibié a sus
seguidores su lectura. Lo puso en el indice de los libros prohibidos
donde lo mantuvo hasta 1835. Porque la Iglesia decidia qué se podia
leer y qué no se podia leer, qué era verdad y qué era una herejia.

Afortunadamente para él, Copérnico murid por causas
naturales antes de que la Iglesia pudiera cogerle preso. Pero dos
cientificos que apoyaron sus escritos no lograron escapar. Uno de
ellos, Giordano Bruno, sacerdote dominico, confirmé los calculos de
Copérnico y planteé que nuestro Sol y sus planetas podrian ser solo
un sistema solar entre otros muchos, en un Universo infinito. Por esta
terrible blasfemia, fue juzgado por hereje y llevado ante la Santa
Inquisicién, que todavia hoy sigue existiendo con el nombre de
“Oficina para la defensa de la fe” o algo asi.

Giordano Bruno fue condenado por hereje, torturado y
guemado vivo en la hoguera publica. Por este crimen la Iglesia no ha
pedido perdon. Hoy, los astronomos afirman que soélo en esta Galaxia
a la cual pertenecemos, que es la Via Lactea, hay cientos de miles de
soles, muchos de ellos mas grandes que nuestro Sol que nos ilumina
y nos ayuda a vivir.

El otro cientifico victima fue Galileo Galilei, quien también
apoy6é el modelo de Copérnico y también fue conducido ante la
Inquisicion, pero tuvo suerte. Como era amigo personal del Papa,
s6lo lo condenaron a permanecer encerrado en su casa, hasta su
muerte, cuando ya tenia 70 afios. Por este crimen la Iglesia ya pidio
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perdén como institucion, hace pocos afios, pero no sé quién la haya
perdonado.

A menudo se reconoce a Galileo como “el padre de la ciencia
moderna”, porque fue el primero que basé su trabajo en los dos pilares
que caracterizan la actividad cientifica desde entonces: la observacion
experimental y las mateméticas. Y su método cientifico, que sigue
siendo aplicado por la ciencia de hoy, se basaba en 3 procesos:
observacion, hipotesis y constatacion.

Desde comienzos del siglo XVII, gracias a los descubrimientos
de Galileo, el conocimiento dej6 de ser propiedad de los sacerdotes.
Su validez ya no se basaria en las fuentes autorizadas de la jerarquia
religiosa. En adelante, el conocimiento se iba a adquirir a través de la
investigacion y de la observacion directa, y a validar mediante
principios convenidos, que pronto se conocerian como el método
cientifico.

Entonces, los cientificos comprendieron que no era necesario
enfrentarse a la Iglesia; sabian que era inatil y peligroso, cuando ya
disponian de un método para investigar, gracias a Galileo. ¢Qué hizo
la ciencia? En vez de intentar formular leyes mateméticas sobre Dios
o0 el alma, se limitaron a investigar los misterios de la menospreciada
materia, sin intuir, ni por un instante, que los esperaba una tremenda
sorpresa.

Lo que iban a encontrar dentro de la materia no lo sospeché
nunca nadie, y aun hoy la ciencia no comprende bien todo lo que
sucede en ese espacio denominado “el campo cuantico”, dentro del
atomo.
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3

El Renacimiento

3.1 Surge lo humano

La oscuridad religiosa del medioevo y la crueldad de la Iglesia
Catolica fueron dos de las causas principales que dieron origen al
movimiento cultural liberador, politico, filoséfico, estético y cientifico,
reconocido como el Renacimiento. En esa esplendorosa época,
desde el siglo XV hasta el siglo XVIII, el hombre europeo se aparta de
los temas religiosos y espirituales, y centra su atencion en el Universo,
la Tierra, el ser humano y la materia de todas las cosas.

La ciencia occidental no alcanz6 mayor desarrollo hasta la
llegada del Renacimiento. Fue entonces cuando el hombre comenzé
a liberarse de la influencia de Aristételes y de la Iglesia, fuera de la
cual no habia salvacion, manifestando un renovado interés en la
naturaleza, la belleza estética, la razon y el ser humano.

Margindndose poco a poco de la obsesion religiosa, la ciencia
se orientd hacia las formas manifiestas de la materia, sin sospechar
qgue, pocos siglos después, se iba a encontrar subitamente con el
sublime misterio oculto en ella. Buda, en Oriente, habia intuido que el
Nirvana estaba en la esencia de todo, pero esta idea trascendente la
constato la ciencia de Occidente s6lo hasta principios del siglo XX.

El Renacimiento marca el inicio de la Edad Moderna, un
periodo histérico que se suele ubicar entre el descubrimiento de
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Ameérica, en 1492, y la Revolucion Francesa en 1789; culturalmente
se divide en el “Renacimiento” (siglos XV y XVI) y el “Barroco” (siglos
XVII'y XVIII), y sucedid en Europa.

Los antecedentes historicos de esta gran revolucion se ubican
en la decadencia humana, social, religiosa y cultural del mundo
medieval: el declive del Sacro Imperio Romano; la limitante teologia
aristotélica; la sangrienta historia de la Santa Inquisicion; el
debilitamiento de la Iglesia Catdlica a causa de los cismas y
movimientos heréticos que dieron origen a la reforma protestante; la
profunda crisis econémica del sistema feudal; la decadencia de las
artes y las ciencias, lastradas por una teologia escolastica sumida en
el escepticismo, con énfasis en el pecado, el infierno, el apocalipsis y
el terrible fin del mundo con el “juicio final” dirigido por Dios.

El Renacimiento, este nuevo clima cultural de renovacion,
basado en modelos tomados de la antigliedad griega y romana, surgio
en lItalia como un movimiento artistico de gran vitalidad, que se
extenderia de inmediato a otros paises de Europa. La lglesia, por su
parte, hizo todo lo que estaba en sus manos para impedir que se
propagaran las ideas de los “herejes” que podrian poner en peligro su
autoridad y sus intereses econémicos.

Pero lo que sucedi6 fue precisamente lo que la Iglesia temia.
Cuando los cientificos perseveraron en la aventura del descubrimiento
de la realidad, utilizaron paulatinamente el conjunto creciente de
conocimientos para crear tecnologias cada vez mas poderosas, hasta
gue descubrieron las extrafias leyes que rigen en el espacio interno
de la materia, leyes que aun no han sido comprendidas cabalmente.

Los cientificos y artistas renacentistas tomaron conciencia de
qgue el hombre era un individuo con valores intrinsecos; sintieron el
poder de la cultura y el saber; comenzaron a estudiar los modelos
clasicos de la antigtiedad; estudiaron disciplinas como la anatomia del
cuerpo humano; desarrollaron las matematicas y su aplicacion al
Universo, a la naturaleza y a la materia; desarrollaron la astronomia
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para comprender el movimiento de los planetas; crearon formas de
representar el mundo natural con fidelidad, como la pintura y la
escultura. En fin, desarrollaron todos los temas del saber y del sentir,
luego de una oscuridad escolastica de 20 siglos, que empezd con
Parménides y su Escuela de Elea en la Grecia clasica.

El paradigma de esta nueva época es Leonardo da Vinci, que
se interes6 por multiples ramas del saber; pero, del mismo modo,
Miguel Angel, Botticelli y Bramante fueron artistas conmovidos por la
imagen de la antigiiedad clasica, que los motivé para desarrollar
nuevas técnicas escultdricas, pictéricas y arquitectonicas, asi como
para la musica, la poesia y la nueva sensibilidad humanistica.

A lo largo del siglo XVI el Renacimiento italiano se extendio por
toda Europa: Portugal, Francia, Inglaterra, Escandinavia, Rusia...
Muchos artistas viajaban de pais en pais en busca de formacién o
mecenazgo, Yy las grandes cortes europeas, como Madrid y Praga, se
llenaron de artistas y cientificos de diversas nacionalidades.

El Renacimiento hizo del hombre la medida de todas las cosas,
el centro humanistico de todo el Universo, el homocentrismo que llegé
para sustituir el antiguo monoteismo. En ese nuevo dmbito cultural y
cientifico surgen figuras memorables que crean la nueva historia de la
humanidad: Tomas de Kempis, Descartes, Pico della Mirandola,
Nicolds Maquiavelo, Leonardo Da Vinci, Tomas Moro, Erasmo de
Roéterdam, Paracelso, Martin Lutero, Calvino...

Durante esos 4 siglos hubo un enorme desarrollo de la ciencia,
la filosofia, el arte y la cultura. La filosofia renacentista marco el
declive de la teologia aristotélica y el surgimiento del pensamiento
humanista. Surge la nueva vision antropocéntrica del humanismo. El
estudio del Universo y la naturaleza produjo la relevante figura de
Giordano Bruno, autor de una teoria panteista segun la cual la
totalidad del Universo es el tnico Dios, y por la cual fue quemado vivo
por la Santa Inquisicion, en publico, para escarmiento de los “herejes”.
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La astronomia desarroll6 la teoria heliocéntrica, los
matematicos desarrollaron el calculo diferencial e integral, se creo la
imprenta, el microscopio que permitia penetrar la materia, el
telescopio que permitia descubrir el Universo de los planetas, el
estudio ilustrado de la anatomia humana, se descubri6 la circulacion
de la sangre y el proceso respiratorio pulmonar, los criterios de la
cirugia moderna... En fin, mucho, casi todo, al margen de la Iglesia
Catolica, que continud con sus dogmas, sus jerarquias, sus negocios
y su hoguera para los incrédulos.

En ciencia aparecen tres figuras iconicas que inician el final del
medioevo oscuro y el principio de la nueva ciencia: Nicolas Copérnico,
Johannes Kepler y la digna figura de Galileo Galilei.

3.2 Descartes y el concepto mecanicista del
mundo

El nacimiento de la ciencia moderna fue precedido por la
ciencia renacentista y acompafiado por una evolucion del
pensamiento filoséfico, que llevd a una formulacién extrema el
dualismo espiritu-materia, que venia desde la Escuela de Elea. El
fildsofo y matematico francés del siglo XVII René Descartes amplié la
distancia que existia entre ciencia y espiritu; basd su vision de la
naturaleza en una division radical, en dos reinos separados e
independientes: el de la mente y el de la materia.

“En el concepto de cuerpo no hay nada que corresponda
a la mente, y nada hay en el concepto de mente que
corresponda al cuerpo.”

Descartes

Si la ciencia y el espiritu venian divorciandose lentamente
desde hacia siglos, Descartes fue el abogado que lo hizo
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formalmente. Aunque €l creia que Dios habia creado tanto el espiritu
como la materia, pensaba que eran cosas completamente distintas,
separadas, independientes. Para él la materia era una cosa sin vida,
sin espiritu, sin misterio, inerte, solida.

En la vision cartesiana la mente humana era un centro de
inteligencia y razon, disefiado por Dios para analizar y entender. Por
otra parte, separado, estaba el Universo material, la naturaleza, el
cuerpo, una maquina que actuaba de acuerdo con leyes inexorables
gue podian ser formuladas matematicamente:

“‘Considero que el cuerpo humano es como una
maquina.”
Descartes

Paradé¢jicamente, esta division cartesiana, dualista y radical,
indujo a los cientificos a tratar la materia como algo muerto y
totalmente separada de ellos mismos, considerando al mundo
material como una multitud de objetos diferentes, cosas sin vida, sin
valor intrinseco, ensamblados entre si para formar la maquina enorme
del Universo. La materia, en si misma, carecia de valor, de vida; era
algo “muerto”, una cosa inerte, rigida, estética.

¢En qué radica la paradoja? En que apenas dos siglos
después, finales del siglo XIX, la ciencia se acercé a la materia
‘muerta”, sin expectativas de ningun tipo, puesto que carecia de
misterio y de valor intrinseco; descubrié el atomo, lo abrid, y joh,
tremenda sorpresal... Aparecio el mundo cuantico, que demostro la
falacia del pensamiento cartesiano, y no dejo piedra sobre piedra.

Surgio la dimension subatomica, el universo de las particulas
electromagnéticas, gobernadas por leyes irracionales, en un
microespacio saturado de una energia inconmensurable. Excepto
algunos cientificos, la cultura general de la especie humana,
organizada a partir del pensamiento magico de las creencias ilusorias,
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no le ha permitido a la humanidad enterarse de lo que hay ahi, dentro
de la materia, dentro de su cuerpo fisico.

Por la via del absurdo, la division cartesiana de la realidad, el
concepto mecanicista del mundo y su menosprecio por la materia
“‘muerta”, fueron benéficos para el desarrollo de la fisica porque los
cientificos se olvidaron de las cosas del espiritu y orientaron su
investigacion hacia la materia “muerta”, sin sospechar lo que les
esperaba. Es muy interesante comprender cdmo la sorprendente
ciencia del siglo XX tuvo su origen en la division cartesiana y en el
concepto de un Universo mecanico e inerte, y que solo llegdé a ser
posible a causa de esos criterios, que luego se comprobaria que no
contenian la Verdad esencial.

Pero, la sorpresa encontrada al abrir el &tomo, como veremos,
lo ha sido para la ciencia de Occidente, pero no para la sabiduria de
Oriente. Desde mucho antes que los primitivos fildsofos griegos, los
sabios de la India sabian ya que habia algo importante dentro de la
materia y mas alla del reino de los sentidos.

Los profetas del hinduismo, y luego los budistas, ensefiaban y
siguen ensefiando que el mundo de las apariencias, el mundo de las
“formas” materiales, el mundo que percibimos con los sentidos es
maya, o ilusién, y que por debajo de ese mundo material hay algo mas
poderoso y fundamental, mas “real”, aunque sea absolutamente
intangible. Como tantos textos espirituales sugieren, y tantos
Maestros afirman, hay una realidad “superior’” que es mas
fundamental que el universo material y que tiene que ver con la
Conciencia como la Fuente de Todo.

Al abrir el atomo, la ciencia de Occidente se movio
inconscientemente en esa direccion, en la direccién de la Conciencia
que reside en la naturaleza profunda de la materia, pero aun no
comprende bien lo que descubrid, porgue no lo estaba buscando.
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3.3 Newton y el modelo mecanicista del Universo

Con Newton la ciencia del Renacimiento llega a la cuspide de
sus posibilidades; sus descubrimientos y formulaciones rigieron el
conocimiento de Occidente durante mas de 200 afios... hasta cuando
aparecio Einstein a principios del siglo XX, y entonces todo cambid
para siempre.

Isaac Newton naci6 el dia de navidad de 1642, en Inglaterra.
Es uno de los grandes genios cientificos que han existido en la historia
de la humanidad. Siendo muy joven ya se preocupaba por temas
como saber si la luz era “una sustancia o un accidente”, o conocer el
mecanismo que creaba la “fuerza” de la gravedad, no obstante existir
un evidente vacio intermedio entre las cosas y los planetas.

En 1666, a la edad de 24 afios, enfermd y pasé un afio en
cama, en el pueblecito de Woolsthorpe, donde habia nacido. Durante
ese afio perfeccion6 y amplio el calculo diferencial, el calculo integral,
realizd experimentos fundamentales sobre la naturaleza de la luz y
establecio las bases para la teoria de la gravitacion universal.

El representa una transicion critica entre el Renacimiento y la
Fisica cuantica. Su descubrimiento de que hay leyes matematicas
simples que se extienden por toda la naturaleza, que las mismas
reglas son validas tanto en la Tierra como en el cielo, y que hay una
resonancia entre nuestro modo de pensar y el funcionamiento del
mundo, fueron aportes extraordinarios que empujaron a la Fisica a dar
pasos gigantescos y precedieron al genio inconmensurable de
Einstein.

La gran precision de sus predicciones sobre el movimiento de
los planetas proporciond una prueba convincente de que la
humanidad puede comprender el Cosmos a un nivel muy profundo.
Nuestra moderna civilizacion global, nuestra actual vision de la
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realidad y nuestra exploracion del Universo tienen una deuda
impagable con este genio. Poco antes de morir escribio:

“‘No sé qué opina el mundo de mi; pero yo me siento
como un nifio que juega en la orilla del mar, y se divierte
descubriendo de vez en cuando un guijarro mas liso o
una concha mas bella de lo corriente, mientras el gran
océano de la verdad se extiende ante mi, todo él por
descubrir.”

Newton

Newton mantuvo la visibn mecanicista del mundo, heredada de
Descartes; construyd su teoria de la mecénica sobre esta base y la
convirtié en los cimientos de la fisica clasica que aun hoy estudiamos
en los colegios. En su mecanica newtoniana todos los fenémenos
fisicos se reducen al movimiento de cuerpos materiales en el espacio,
movimiento originado por su mutua atraccién, esto es, por la “fuerza
de la gravedad”. Con el fin de representar el efecto de esta “fuerza”
sobre un punto de masa, tuvo que inventar técnicas y conceptos
matematicos completamente nuevos. Todo esto constituy6 un logro
intelectual tremendo, que fue elogiado por Einstein como:

“Quizéas el mayor avance en el pensamiento que jamas
un solo individuo haya tenido el privilegio de hacer.”
Einstein

Desde la segunda mitad del siglo XVII, hasta finales del siglo
XIX, el modelo mecanicista newtoniano del universo domind todo el
pensamiento cientifico de Occidente. Esa nocion mecanicista de todo
fue paralela con la imagen de un dios monarquico, que gobernaba el
mundo desde arriba, imponiendo en €l su divina ley. Asi que las leyes
de la naturaleza, investigadas por los cientificos, fueron consideradas
como las leyes de Dios, invariables y eternas, a las que el Universo
se hallaba sometido.
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Para Newton, como para Descartes, el mundo era como una
maquina que funcionaba en un espacio tridimensional, con
acontecimientos que tenian lugar en el tiempo, como los movimientos
de las estrellas o la caida de las manzanas. Segun él, la materia era
sélida y tenia particulas diminutas en el ndcleo, tal como el “atomo”
en la Grecia clasica. Esas particulas, al igual que los objetos gigantes
como los planetas, se movian de acuerdo con leyes de la naturaleza,
como la “fuerza” de la gravedad, y esas leyes podian ser descifradas
con precision matematica.

La conexion de dos acontecimientos tan dispares como la
caida de una manzana y el movimiento de un planeta, como la Tierra,
fue un aporte de Newton completamente revolucionario. La conexién
entre los dos era una “fuerza”’ que, para él, era la “fuerza” de la
gravedad. El concepto de “fuerza” que vincula a dos cuerpos
distantes le pertenece, concepto que perdurara hasta cuando Einstein
demostré que la realidad no era asi.

Los elementos del mundo newtoniano, que se movian en el
espacio y el tiempo absolutos, eran particulas materiales. En sus
ecuaciones matematicas las trataba como puntos de masa, objetos
pequefios, solidos e indestructibles, de los cuales estaba compuesta
la materia.

Era un modelo similar al de los atomistas griegos. Ambos se
basaban en la distincion entre lo lleno y lo vacio, entre materia y
espacio, y en ambos modelos las particulas permanecian idénticas a
si mismas en cuanto a su masa y su forma. Por ello, la materia
siempre se conservaba igual y tenia un caracter esencialmente
pasivo. En su obra escrita Newton nos presenta una clara imagen de
como imaginaba la creacion del mundo material por parte de Dios:

“Me parece probable que Dios, en un principio, formase
la materia con particulas sélidas, duras, moviles,
impenetrables, con ciertos tamafios y formas, y con otras
propiedades -como su proporcion en el espacio-
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tendentes en su mayoria a cumplir la finalidad para la
cual fueron formados.

Siendo estas particulas sélidas, son incomparablemente
mas duras que cualquiera de los cuerpos porosos
compuestos de ellas, de una dureza tal que incluso
nunca se consumen, ni se rompen en pedazos, no
existiendo ningun poder que sea capaz de dividir lo que
Dios, en su primera creacion, hizo uno.”

Newton

Con perdoén de Dios y de Newton, la Fisica Cuantica del siglo
XX vino a demostrar que la materia no es asi, y que su profundidad
esencial es mucho mas extrafia y compleja de lo que la humanidad se
pueda imaginar, aun hoy dia. Incluso, desde miles de afios antes de
los griegos, las Escuelas de Sabiduria de India y China habian
predicado que la materia no es asi, y continuan afirmandolo y
constatandolo en si mismos, mediante la meditacion:

“Todo discurso, acciébn y comportamiento es una
fluctuacion de la conciencia. Toda vida emerge de la
conciencia y en ella se sostiene. Toda “forma” de la
realidad surge de la conciencia y de ella se nutre. El
universo entero es expresion de la conciencia. La
realidad del universo es un océano de conciencia en
movimiento.”

Maharishi Mahesh Yogi

Contrastando con el concepto mecanicista occidental, la visién
oriental del mundo es “organica”. Para el misticismo oriental todas las
cosas Y los sucesos percibidos por los sentidos estan conectados e
interrelacionados, y no son sino diferentes “formas”, aspectos o
manifestaciones de una misma y comun realidad ultima, esencial, la
Fuente de Todo, la Conciencia.
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Nuestra tendencia a dividir el mundo que percibimos en cosas
individuales y separadas, y a vernos a nosotros mismos como egos
aislados se considera una ilusion, creada por nuestra mente
perturbada por el pensamiento “yoico”. En la filosofia budista se la
llama avidya o ignorancia, y es considerada un estado mental confuso
gue se debe superar:

‘Cuando la mente estd confusa se produce la
multiplicidad de las cosas; sin embargo, cuando la mente
esta tranquila, desaparece la multiplicidad de las cosas.”
D. T. Suzuki

Zen

Desde el punto de vista oriental, la division de la naturaleza en
objetos separados no es algo fundamental, y cualquiera de esos
objetos posee un caracter fluido y siempre cambiante. Asi, el
concepto oriental del mundo es intrinsecamente dinamico y entre sus
rasgos esenciales se encuentran la “Ley de la impermanencia”: todo
cambia de instante en instante, nada permanece como es; y la “Ley
de la incertidumbre”: no es posible saber para donde va todo. El
cosmos es considerado una unidad inseparable, siempre en
movimiento, vivo, organico, inteligente, espiritual y material al mismo
tiempo, que oculta un Principio trascendente eterno.

Dado que el movimiento y el cambio constituyen las
propiedades esenciales de todas las cosas, porque nada permanece
nunca como es, ni por un solo instante, las fuerzas que causan el
movimiento no estan fuera de las cosas, como ocurria en la
concepcion de los clasicos griegos y ocurre en las religiones de todos
los tiempos, sino que son una propiedad intrinseca de la materia. La
materia contiene, en si-misma, la causa de su proceso cambiante. Del
mismo modo, la imagen oriental de la divinidad no es la de un
gobernante que dirige el mundo desde lo alto, sino la de un Principio
gue controla todo desde dentro:
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“Aquel que habita en todas las cosas, y sin embargo es

diferente a ellas, a quien ninguna cosa conoce, Cuyo

cuerpo son todas las cosas, que controla todo desde

dentro. El es tu alma, el Controlador Interno, el
Inmortal.”

Upanishad 3. 7. 15

Hinduismo

Todo el pensamiento mistico oriental ofrece una base filosofica
congruente con los formidables descubrimientos de la Fisica
Cuéntica; una concepcion del mundo con la que los descubrimientos
cientificos estan en perfecta armonia. Ciencia y misticismo se
encuentran en la Fisica Cuantica, como veremos. Los dos temas
basicos y comunes son la unidad de todos los fenbmenos y la
naturaleza intrinsecamente dinamica del Universo.

Cuanto méas penetremos en el mundo submicroscépico de la
materia, en el campo cuantico dentro del atomo, mas
comprenderemos que el fisico moderno, al igual que el mistico
oriental, ha llegado a ver la materia s6lo como una probabilidad dentro
de una “onda” de posibilidades, en la que, misteriosamente, el
observador constituye una parte integral de dicho sistema. Este es el
misterio de los misterios: el observador modifica lo observado.
Entonces, ¢qué es la realidad? Continuemos poco a poco.

3.4 El triunfo del materialismo, sin Dios

Segun el concepto de Newton, Dios cred, al principio, las
particulas materiales, las fuerzas existentes entre ellas y las leyes
fundamentales del movimiento. De este modo todo el Universo fue
puesto en movimiento y asi ha continuado desde entonces,
gobernado por leyes inmutables, como una maquina. La evoluciény
el cambio no eran previsibles dentro de este fundamentalismo, porque
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si Dios habia creado las cosas asi, por qué las cosas tendrian que
cambiar. Dios estaba presente.

Pero cuando Newton aplicé sus teorias al movimiento de los
planetas, a los rasgos basicos del sistema solar y a la influencia
gravitacional de los planetas entre si, descubrié que existian ciertos
fendmenos planetarios que €l no podia explicar. Resolvié este
problema asumiendo que Dios estaba siempre presente en el
Universo, corrigiendo tales irregularidades.

En este contexto, siglo XVIII, surge la figura del gran
matematico francés Pierre Simon Laplace, quien se impuso a si
mismo la ambiciosa tarea de perfeccionar los céalculos de Newton, en
una obra que ofrecia una solucibn completa a los problemas
matematicos presentados por el sistema solar. El resultado fue una
gran obra en cinco volumenes, titulada Mécanique Céleste, en la cual
resolvio lo que mateméticamente estaba pendiente, tratando al
Universo como una maquina perfectamente autorregulada, que no
necesitaba de Dios. Cuando Laplace presento la primera edicion de
su obra a Napoledn, cuenta la historia que le dijo:

“Monsieur Laplace, me dicen que ha escrito usted una
enorme obra sobre el funcionamiento del Universo, sin
mencionar ni una sola vez a su Creador.”

A este comentario Laplace respondi6:
“No he tenido necesidad de tal hipétesis.”

Evidentemente Dios venia perdiendo terreno en el campo
cientifico, pero también lo estaba perdiendo en el ambito filosofico;
Federico Nietzsche, en Alemania, habia exclamado que jDios ha
muerto! y habia ingresado a un manicomio hasta morir.
Existencialmente es un peligro abandonar a Dios y quedar con las
manos vacias; en tal caso, es necesario iniciarse en el misterio de la
meditacién, que es el proceso de profundizar en si-mismo tras la
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Esencia de todo, que estad ahi, porque como afirma el sintoismo
japonés:

“Todas las cosas tienen alma.”

De manera que los siglos XVI, XVII y XVIII presenciaron un
tremendo éxito del pensamiento cartesiano y la mecanica newtoniana,
conocimientos que lo explicaban casi todo, creado por Dios y
gobernado por Dios, como principio y fin de todas las cosas. Pero
quienes descubrieron que no tenian necesidad de Dios, ni de
espiritualidad alguna, a partir de Laplace, fueron las generaciones de
cientificos del siglo XIX, centrados completamente en la maquina
autorregulada del mundo y en la materia supuestamente inerte.

Esos cientificos, liberados moralmente del dogma religioso,
proclamaron que todo lo que no se ve y no se puede medir es fantasia,
engafo, ilusién. Afirmaron que somos estrictamente pequefas
maquinas, que se mueven en un Universo mecanico y predecible,
gobernado por leyes inmutables, sin necesidad de Dios.

Los seguidores de Charles Darwin, con su “El origen de las
especies”, 1859, dieron la ultima pincelada al triunfo materialista de lo
inerte e intrascendente. Segun ellos, no so6lo no hay Dios y por tanto,
no existe una inteligencia creadora que guie la evolucion de la vida,
sino que nosotros mismos, que alguna vez fuimos el centro del
Universo, no somos mas que mutaciones al azar, sin misterio alguno,
portadores del ADN en cada célula, que contiene toda la informacion
necesaria para el proceso de vivir, sin necesidad de nada
sobrenatural. Maquinas biolégicas, reactivas, autorreguladas; materia
inerte. El triunfo del materialismo mecanicista, inerte, sin Dios, sin
misterio.

En este entorno, joh paradojal, algunos cientificos decidieron
investigar la materia “inerte”, sin propdésito especial alguno, sin
sospechar la tremenda sorpresa que les esperaba al profundizar en
ella y descubrir el mundo cuantico dentro del &tomo. La humanidad
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no conoce, ni comprende, ni quiere comprender, las dimensiones
descubiertas dentro de la materia, incluida la materia de su cuerpo
fisico. No obstante, los misticos de Oriente lo habian dicho desde
hacia miles de afios: Todo esta hecho de Conciencia.

Vamos a comentar, paso a paso, como fue que la ciencia
descubrié el misterio oculto en toda “forma” material.
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4

Reaparece el atomo en el siglo XX

4.1 Descubrimiento del "campo”

A finales del siglo XIX la mecéanica de Newton era la teoria
definitiva, que explicaba todos los fendmenos naturales. Y sin
embargo, en ese momento histérico se descubriria una nueva realidad
fisica, que pondria de manifiesto las limitaciones del modelo
newtoniano, demostrando que ninguno de sus elementos tenia
validez absoluta.

El concepto de “campo” fue presentado a finales del siglo XIX
por Michael Faraday, uno de los mas grandes experimentadores en la
historia de la ciencia, y por Clerk Maxwell, un brillante matematico, los
dos ingleses. Cuando Faraday logré producir una corriente eléctrica
en una bobina de cobre, moviendo un iman cerca de ella, descubrid
gue se producia una “perturbaciéon” alrededor de la bobina. jHabia
descubierto el “campo electromagnético”!

Este experimento fundamental, acompafiado de su
interpretacion matematica, fue condensado en una teoria completa
del electromagnetismo. Faraday y Maxwell reemplazaron el concepto
de “fuerza”, que habia aportado Newton, por el de “campo” en el
espacio, y con ello fueron los primeros en ir mas alla de la fisica
newtoniana.
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En lugar de interpretar la interaccibn que sucede entre una
carga eléctrica positiva y una negativa diciendo simplemente que las
dos cargas se atraen una a la otra como lo harian dos masas, segun
la mecéanica Newtoniana, Faraday y Maxwell afirmaron y demostraron
que cada carga eléctrica crea una “perturbacion” en el espacio que la
circunda, de tal modo que cuando la otra carga eléctrica esta
presente, siente una fuerza de atraccion o repulsion. A esta
caracteristica del espacio, capaz de producir una fuerza, la
denominaron “campo”. Un campo es creado mediante una sola carga
y existe en el espacio tanto si se introduce otra carga que sienta su
efecto como si no.

Este fue uno de los méas profundos descubrimientos respecto
de la concepcién que el hombre tenia de la realidad fisica. Desde la
perspectiva Newtoniana, las “fuerzas” estaban rigidamente
relacionadas con las masas sobre las que actuaban. Entonces, el
concepto de “fuerza” entre dos masas, que era el principio de la
gravedad planetaria, tuvo que ser sustituido por el mucho mas sutil
concepto de “campo”, que podia generar una fuerza o no generarla,
que tenia su propia realidad no condicionada por la masa, que se
movia en el espacio, y que podia ser estudiado sin ninguna referencia
a los cuerpos materiales.

Hoy sabemos que un “campo” electromagnético, invisible,
invade todo el espacio aparentemente vacio. Luego no existe el
espacio vacio. Sabemos que todas las fuerzas gravitacionales, como
la caida de la manzana de Newton, son transmitidas por campos
invisibles, de manera que el concepto de “campo” trascendio todo lo
sabido y constituye un concepto central de la fisica moderna, en la
cosmologia actual y en la Teoria de la relatividad que muy pronto
desarrollaria Einstein.

La culminacion de esta teoria, llamada electrodinamica, fue el
descubrimiento de que la luz es un campo magnético que viaja a
través del espacio en forma de ondas, que se pueden convertir en
particulas, y este hecho es aun un misterio para la ciencia de
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Occidente, pero no lo es tanto para el Sufismo, que es la Escuela
Mistica de los musulmanes. Hoy sabemos que tanto las ondas de
radio, las ondas de luz o los rayos X, son ondas electromagnéticas,
campos eléctricos y magnéticos oscilantes, que difieren sélo en la
frecuencia de su vibracion, y también sabemos que la luz visible
constituye s6lo una minuscula fraccion del espectro electromagnético.

De ese espectro, y dependiendo de la frecuencia vibratoria, que
oscila entre unas 10° hasta mas de 10?8 vibraciones por segundo,
forman parte las diversas ondas de radio, las ondas de la TV, las
ondas del radar, las ondas de la luz, los rayos X, los rayos gamma,
los rayos cosmicos, los rayos infrarrojos, los rayos ultravioleta...

Pocos afios después del gran descubrimiento de Faraday,
Einstein reconocid, a principios del siglo XX, que el “campo”
electromagnético es una entidad fisica por derecho propio, que viaja
a través del espacio sin depender de nada, y no puede ser explicado
mecanicamente. Afirmé algo muy cercano a la vision mistica, en la
cual €l no penetro:

“El campo es la Unica realidad.”
Einstein

Segun Stephen Hawking, en su libro “El gran disefio”:

“Hay un campo magnético, invisible, que invade todo el
espacio... que se propaga con una velocidad de
trescientos mil kilbmetros por segundo.”

Stephen Hawking

Entonces, Faraday y Maxwell habian unificado la electricidad y
el magnetismo en un solo campo, gue viaja por el espacio vacio como
ondas. La velocidad de dichas ondas quedaba determinada por un
namero que aparecia en sus ecuaciones, y que habian calculado a
partir de datos experimentales obtenidos unos pocos afios antes.
Constataron, con estupefaccion, que la velocidad calculada del campo
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era igual a la velocidad de la luz. jHabian descubierto que la luz es
una onda electromagnética!

“‘En 1865, el fisico britanico James Clerk Maxwell
sintetizé todas las leyes conocidas de la electricidad y el
magnetismo. La teoria de Maxwell descansa en la
existencia de campos que transmiten acciones de las
fuerzas de un lugar a otro del espacio.

Maxwell advirti6 que los campos que transmiten las
perturbaciones eléctricas y magnéticas son entidades
dinAmicas que pueden oscilar y propagarse por el
espacio.”

Stephen Hawking

Algunos cientificos han opinado que el experimento de
Faraday, con la materia de la bobina y con la materia del iman, ha sido
el mas grande de la historia de la ciencia. Einstein opiné que la teoria
electromagnética de Maxwell era el acontecimiento mas importante
desde Newton, pero en su tiempo la ciencia todavia no habia
penetrado en el &tomo de la materia, supuestamente inerte, donde
apareceria un universo subatémico tan extrafio, que ni el mismo
Einstein lo aceptaria plenamente.

Entonces, podriamos definir el “campo” como una
particularidad del espacio, de naturaleza electromagnética, que existe
en todos los puntos del espacio, desplazandose, oscilando, a una
velocidad de 300.000 km/seg, viajando a través del espacio en “forma”
de ondas de diversas frecuencias de vibracion, que forman en su
conjunto el denominado “espectro electromagnético”.

En términos practicos, este espectro es el fundamento de toda
la tecnologia inalambrica y virtual que caracteriza actualmente a la
cultura consumista de Occidente: los teléfonos celulares, las ondas
satelitales de la TV, las comunicaciones mediante imagenes virtuales,
todas las frecuencias de la radio, las frecuencias del radar, las bases
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de datos en “la nube”, la transmisién de hologramas, todas las
comunicaciones “punto a punto”... En términos existenciales, el
espectro electromagnético es el que nos permite recibir la energia
vivificante del Sol y alumbrar con su luz nuestra vida diaria.

A esto condujo el simple experimento de Faraday con la
materia de una bobina de cobre y con la materia magnética de un
iman. Pero el concepto de campo nos llevaria no sélo a la
comprensién del espacio externo del Universo, sino que, muy pocos
afos después de Maxwell, la Fisica Cuantica demostraria que dentro
del atomo la energia es el resultado de la vibracion del campo
subatomico; por lo tanto, el campo es anterior a la energia del
Universo, cred toda la energia actual del Universo, conclusion que nos
obliga a preguntarnos: ¢y qué cre6 al campo?

4.2 Einstein descubre el “campo gravitacional”.
No existe el espacio vacio

Inmediatamente después de Faraday, Einstein investiga con la
masa de la materia. En 1915 propuso su teoria general de la
relatividad, en la cual amplié su teoria especial de la relatividad, para
incluir el nuevo concepto de la gravedad, es decir, la atracciébn mutua
de la materia de todos los cuerpos sélidos. Hasta ahora es la teoria
de la gravedad mas aceptada, mas congruente y elegante, y esta
siendo ampliamente utilizada en Astrofisica y Cosmologia para la
descripcién del Universo, su origen y sus procesos.

La nueva teoria de Einstein afirma que el espacio
tridimensional es realmente curvo, y que tal curvatura es causada por
el “campo gravitacional” de los cuerpos solidos. Siempre que haya un
objeto sdlido, por ejemplo una estrella o un planeta, el espacio que lo
rodea estara curvado y su grado de curvatura dependera de la masa
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del objeto. Esto significa que la curvatura del “campo” alrededor de
un cuerpo esta condicionada por la masa de la materia del cuerpo.

Si tenemos en cuenta que el “campo electromagnético” ocupa
todo el espacio moviéndose perpetuamente a una velocidad de
300.000 km/segq., y el “campo gravitacional” depende de la masa de
la materia, podemos concluir que pierde todo su significado el
concepto de “espacio vacio”. En el espacio del Universo no existe el
espacio vacio, el “hueco sin nada”; pero psiquicamente puede existir
y es necesario crearlo en el proceso evolutivo del Ser hacia la
profundidad de si-mismo.

En la relatividad general de Einstein donde exista un cuerpo
sélido habra también un campo gravitacional que lo circunda, y este
campo se manifestara como la curvatura del espacio que rodea a
dicho cuerpo material. Pero no es que el campo llena el espacio y lo
curva, sino que el campo es el espacio curvo. El espacio es el campo
creado por la masa de la materia. En la relatividad general, el campo
gravitacional y la estructura del espacio son lo mismo. No existe
distincion entre ambas.

En la teoria de Einstein la masa de la materia no puede estar
separada de su campo de gravedad, y el campo de gravedad no
puede estar separado del espacio curvo. Por lo tanto, materia,
gravedad y espacio son considerados consustanciales, partes
inseparables e interdependientes de un solo conjunto. Son tres
aspectos de una misma realidad. Sila materia incluye al campo, son
consustancialmente lo mismo. Siel campo curvado es el espacio, son
consustancialmente lo mismo. Materia, campo y espacio son
esencialmente lo mismo.

Este descubrimiento de Einstein nos permite deducir un criterio
de la mayor importancia: si miramos solo la “forma” externa de la
materia, de cualquier cosa, no es tan sélida y concreta como puede
ser percibida por los sentidos, porque posee un componente
intangible que es su campo gravitacional. Toda masa material
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tangible se expande en un campo gravitacional intangible. La materia
es tangible e intangible, simultaneamente. No existe la materia solida.
Y al penetrar en la materia, la situacion ser& mucho mas compleja,
intangible, etérea y extrafia, hasta lo inimaginable.

Todo indica que la materia no es lo que parece ser. Los 0jos
no pueden ver la realidad externa, extendida, de la materia, ni tiene
posibilidad alguna de ver lo que sucede en la profundidad de ella, pero
lo puede descubrir dentro de si mismo:

“La lampara del cuerpo es el ojo; asi que, si tu 0jo es

bueno, todo tu cuerpo estara lleno de luz; pero si tu ojo
es maligno, todo tu cuerpo estara en tinieblas.”

Jesucristo

Mateo 6, 22

Biblia

El concepto de Einstein del “campo gravitacional” de toda masa
de materia, independientemente de si existe 0 no existe otra masa de
materia, llegdé para sustituir el concepto newtoniano de “fuerza” de
atraccion entre 2 masas, como el Sol y la Tierra, “fuerza” que creaba
la gravedad que los mantiene en equilibrio distante.

En términos practicos, el Sol posee su “campo gravitacional” y
la Tierra posee su propio “campo gravitacional”; al acercarse los dos
campos encuentran un punto de equilibrio a cierta distancia uno del
otro; si se acercan mas de lo debido, el “campo” mayor absorberé al
menor; si se alejan mas de lo debido, el “campo menor’ saldra
despedido por el espacio del Universo. Ese equilibrio se suele
denominar la “gravedad”.
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43 La ciencia penetra en el dtomo. Aparecen
las particulas subatomicas

Desde finales del siglo XIX los cientificos habian descubierto
que ciertos elementos, como el uranio, emitian radiaciones de
particulas radioactivas, que podian ser detectadas mediante
tecnologia pertinente. Retomaron el término “atomo”, creacion de los
griegos clasicos, supusieron que tales “atomos” eran los que emitian
las radiaciones y decidieron penetrar mas en la materia, sin intuir, ni
por un instante, que inconscientemente se dirigian hacia unas
dimensiones cuya comprension sobrepasa la muy limitada capacidad

de la mente humana.

A principios del siglo XX se descubrieron otros fendmenos
relacionados con la estructura interna de los “atomos”, inexplicables
en términos de la fisica clasica de Newton. La primera indicacién de
que los atomos tenian algun tipo de estructura interna surgié con el
descubrimiento de los rayos X, nuevo tipo de radiacion que

rapidamente encontr6 aplicacion en la medicina terapéutica.

Los rayos X, no obstante, no eran la Unica radiacion emitida por
los atomos de ciertas sustancias. Poco tiempo después se
descubrieron otros tipos de radiaciones, emitidas por las
denominadas sustancias radioactivas. El fenobmeno de la
radioactividad genero la prueba definitiva de la naturaleza compuesta
de los atomos, porque las particulas emitidas en las radiaciones eran
de diferentes naturalezas.

Max von Laue utilizo los rayos X para estudiar el orden de los
atomos en los cristales, y Ernest Rutherford descubri6 que las
particulas emanadas de las sustancias radioactivas -particulas
denominadas alfa- eran proyectiles de alta velocidad y dimensiones
subatomicas, que podian ser utilizadas para explorar el interior del
atomo. Podrian ser bombardeados y segun la forma en que fueran

54



desviadas las particulas se podrian sacar conclusiones sobre la
propia estructura interna del atomo.

Cuando Rutherford utilizo las particulas alfa para bombardear
los atomos obtuvo resultados sorprendentes e inesperados. En lugar
de ser los atomos duros y solidos que se habia creido desde la Grecia
cldsica, resultaron estar compuestos de vastas regiones de espacio,
supuestamente vacio, en el cual particulas extremadamente
pequefias (los electrones) flotaban alrededor del nacleo (protones y
neutrones), encadenados a él por medio de fuerzas eléctricas.

En la historia del avance de la ciencia hacia el mundo
submicroscopico dentro del atomo, a principios del siglo XX los
cientificos creyeron haber descubierto finalmente los “ladrillos
basicos” con los que esté construida la materia: electrones, protones,
neutrones, fotones, quarks... Hoy dia se conocen mas de 200 tipos
de particulas.

Inicialmente estas particulas fueron consideradas las unidades
de materia definitivamente mas pequefias e indestructibles, pero
rapidamente se descubrid que las propiedades de cada particula sélo
pueden comprenderse en términos de su actividad, de su interaccion
con el entorno; no se pueden considerar como entidades aisladas,
como cosas, sino que han de entenderse forzosamente como parte
integrante del conjunto.

Y las leyes que la rigen, como veremos, carecen de toda ldgica,
de toda razonabilidad, de todo sentido comun. Son las leyes
cuanticas, abstractas, irracionales, que aun son tema de investigacion
cientifica.

No es facil tener una idea del tamafio de los atomos, pues se
encuentra fuera de nuestra escala macroscopica. El diametro de un
atomo es, aproximadamente, la diezmillonésima parte de un
milimetro. Para visualizar esta dimension, imagine que aumentamos
un atomo hasta el tamafio de la catedral mas grande que usted
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conozca. En un atomo de ese tamafio, el nucleo vendria a ser como
un grano de sal flotando en el espacio y los electrones serian
infinitesimales motas de polvo girando a su alrededor. El resto de la
catedral seria espacio supuestamente vacio, sin serlo realmente.

En este viaje hacia el mundo de lo infinitamente pequefio, el
paso mas importante fue la entrada en el reino interno de los &tomos,
paso que dio la nueva ciencia denominada Fisica Cuantica. Al
investigarlo por dentro y al examinar su estructura, la nueva ciencia
trascendid los limites de nuestra percepcion sensorial y de nuestra
imaginacion. A partir de ese momento, la ciencia no pudo confiar mas,
con absoluta certeza, en la logica y el sentido comun.

La l6gica de Aristételes quedd reducida a la muy limitada
condicion mental humana, porque en el mundo cuantico no funciona
ninguna légica, ni el sentido comudn, ni ningun tipo de racionalidad.
Los procesos cuanticos, como veremos, no tienen ninguna conexion
con los procesos mentales del cerebro humano.

La Fisica Cuantica proporcioné a la ciencia los primeros
vislumbres sobre la naturaleza esencial y real de las cosas, la cual se
halla infinitamente lejos de cualquier doctrina creacionista religiosa.
Ahora, la realidad es etérea, abstracta, impermanente e incierta.

Al igual que los misticos de todos los tiempos, los fisicos se
hallaron entonces tratando con una experiencia no sensorial de la
realidad y, como los misticos, tuvieron que reconocer los aspectos
absurdos, irracionales y paradéjicos de esta experiencia. Desde
entonces, el lenguaje, los modelos e imagenes de la Fisica Cuantica
se parecen mucho a los utilizados por las Escuelas misticas de
Oriente:

“Hay tan solo un hecho: la impermanencia.”
Krishnamurti
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“La realidad y la Verdad no son lo mismo.”
Sri Nisargadatta

“Mas el que practica la verdad viene a la luz.”
Jesucristo

“Mirad estos mundos que giran salidos de la nada. Eso
esta dentro de vuestro poder.”
Rumi

44 La energia llena todo el espacio dentro del
atomo

Una de las primeras grietas en la estructura de la fisica
newtoniana fue el descubrimiento de que los atomos, los pilares del
Universo fisico, supuestamente sélidos, realmente estaban formados,
en su mayor parte, por un espacio que en un principio se creyo vacio,
pero realmente no era asi. Si utilizamos un balon de futbol para
representar el nucleo de un atomo de Hidrégeno, el electron que lo
circunda estaria a unos 32 kilometros de distancia, y el espacio
intermedio entre ambos inicialmente se supuso que era un “espacio
vacio”.

Pero la realidad no es asi. Ese supuesto “vacio” contiene
cantidades enormes de energia, poderosa y compleja:

“Los cientificos afirman que hay mas energia en un
centimetro cubico de espacio vacio que en toda la
materia del universo conocido. Aunque los cientificos no
han conseguido medirla directamente, si han visto los
efectos de ese mar inmenso de energia.”
Amit Goswami
Fisico Cuéantico
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Entonces, todo el Universo Fisico es un espacio lleno de una
inconmensurable energia, que se transforma de instante en instante
porque vibra, sin que sea posible crear mas energia o destruirla. La
energia del universo fisico es enorme y constante, desde que fue
creada en el Big bang hace 13.700 millones de afios, como veremos.

Pero, ¢qué es la energia? Decimos que un cuerpo tiene
energia cuando posee la capacidad, el potencial para realizar un
trabajo. Tal energia puede adoptar una gran variedad de “formas”.
Puede ser energia de movimiento, energia de calor, energia
gravitacional, energia eléctrica, energia quimica y asi sucesivamente.
Cualquiera que sea su forma, podra ser empleada para realizar un
trabajo.

La energia total contenida en un proceso siempre se conserva.
La energia total fue creada en un momento césmico, pero luego no
puede ser creada ni destruida, pero puede ser transformada. Puede
gue cambie su “forma” del modo mas complicado, pero ninguna parte
de ella se pierde. La conservacion de la energia es una de las leyes
fundamentales de la fisica, rige todos los fendmenos naturales y hasta
ahora no se ha observado ninguna violacion de esta ley. Pero, ¢qué
crel la energia?

Estamos ante un hecho muy extrafio: la energia fue creada,
toda, en un instante del proceso césmico; ahora no se puede crear
MAas energia, ni se puede destruir, pero se puede transformar. Y,
entonces, ¢ qué puede hacer el hombre para transformar su energia?

“El hombre es energia, y si el hombre no busca la
Verdad, esta energia se vuelve destructiva; en
consecuencia, la sociedad controla y moldea al
individuo, lo cual apaga esta energia...”

Osho

¢, Como se explica que el hombre consuma su energia en el
proceso de la codicia, la violencia, la guerra, la crueldad, el conflicto,
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el sufrimiento eterno? Porque no ha comprendido que él es una masa
enorme de energia, que puede ser transformada en calidades
superiores de vida interna, porque carece de conocimiento.

Hasta ahora, y por mucho tiempo mas, podemos considerar al
hombre comdn como un animal que piensa, sin que su pensamiento
sea necesariamente inteligente, porque es reactivo, mecénico,
limitado, condicionado por los contenidos de la memoria. Este hecho,
gue es un nivel muy bajo en la potencial escala evolutiva del ser
humano, explica el escepticismo de Jesucristo:

“Pues ¢ cuanto mas vale un hombre que una oveja?”
Jesucristo

San Mateo 12, 12

Biblia

En todo momento estamos desperdiciando energia. Y ese
desperdicio de energia es, en esencia, conflicto: el conflicto entre lo
gue “deberia” y “no deberia”, los “debo” y “no debo”. Una vez creada
esa dualidad, el conflicto es inevitable. No es que no haya hombre y
mujer, verde y rojo, luz y oscuridad, alto y bajo; todos esos son
hechos, realidades.

El desperdicio de energia tiene lugar en el esfuerzo que
dedicamos a esta division entre el hecho y la idea, entre la realidad y
el pensamiento acerca de la realidad. Pero si usted simplemente
observa la realidad, sin pensar, la dualidad termina, el desperdicio de
energia termina, y puede conectarse con la energia de la realidad que
sucede.

Es necesario comprender la naturaleza de la disipacion de la
energia, y esta comprension no surge conforme a Shankara, a Buda,
a Jesucristo o algun Santo, sino mediante la observacion real de
nuestro conflicto en medio de la vida cotidiana. EIl conflicto existira
siempre en tanto la idea sea mas importante que el hecho; mientras
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lo que pienso acerca de la realidad que sucede sea mas importante
que la realidad que sucede, hay conflicto, hay sufrimiento, hay
desperdicio de energia. En tal caso, usted no transforma su energia,
sino que la derrocha en el estercolero que es su vida cotidiana,
inconsciente, mecanica, trivial, codiciosa, insustancial...

El hombre de Occidente, en general, esta volcado hacia afuera,
en procura de tener mas y mas, indiferente a la calidad de su Ser
interior, erudito acerca de las cosas y los temas del mundo externo,
como si esa fuese la Unica realidad; sabe todo sobre las cosas, pero
carece de todo conocimiento acerca de si mismo.

Ignorante de su condicion humana esencial, no sabe qué hacer
con la energia biolégica de su cuerpo fisico, no sabe qué hacer con la
energia de su centro emocional, ni con la energia de su centro mental,
ni con la energia de su centro sexual, e ignora, absolutamente, la
preciosa energia de la Atencion, sin la cual la evolucion de la
conciencia de si-mismo es imposible.

En este estado primitivo de ignorancia, ¢qué hace el hombre
con su enorme energia interior? La derrocha en sus pensamientos
egocéntricos, en sus conflictos emocionales, en su sufrimiento
perenne, en su frivolidad, en su banalidad, en su infinita vanidad...

“Vanidad de vanidades, dijo el Predicador; vanidad de
vanidades, todo es vanidad.”

Eclesiastés 1, 2

Biblia
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45 La relacion entre masa y energia. No existe
la materia absoluta

Ahora, la teoria de la relatividad de Einstein nos dice que la
‘masa” no es mas que una “forma” de la energia. Esto significa que
la energia no sélo puede adoptar otras “formas”, como cuando la
energia eléctrica se transforma en calor, sino que también puede
concentrarse en la masa de un objeto, en la materia de las cosas.
Segun Einstein, la cantidad de energia E contenida, por ejemplo, en
una particula subatémica, es igual a la masa m de la particula,
multiplicada por c2, el cuadrado de la velocidad de la luz, asi:

- g2
— P C

Y ésta es la letra original de Einstein. Segun esta famosa y
bella férmula, la energia E es masa m, y la masa m es energia E
condensada. La masa de su cuerpo es una forma de la energia de su
cuerpo. Considerada como una forma de la energia, la masa de la
materia no puede ser mas considerada como indestructible, sélida,
porque puede transformarse en otras formas de energia, o en otras
formas de masa, como sucede con el cuerpo humano en la medida
en que envejece.

Todo lo que usted ve y toca como “cosas”, son realmente
“formas” transitorias de la energia condensada en un espacio
reducido. Por lo tanto, no existe la materia absoluta, que existe por si
misma, independiente de todo. Toda “forma” material es energia,
incluido su cuerpo fisico. Pero también es energia la “forma” de sus
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emociones, y la “forma” de sus pensamientos, y la “forma” de su sexo,
y la “forma” de su respiracion...

Y aqui podemos anticipar una conclusion que deberia
sorprendernos: si la “forma” de su cuerpo es energia, y la “forma” de
la Tierra es energia, y la “forma” del Universo es energia, en la
dimension de la energia Todo es Uno, Uno es Todo, jUsted es el
Universo! Y este principio subyace en todas las Escuelas misticas
gue Oriente ha aportado desde hace miles de afos.

La transformacion de la energia en masa la explica asi el fisico
Fritjof Capra:

“La transformacioén de Energia en masa, y de masa en
Energia, sucede cuando las particulas subatémicas
(electrones, protones, neutrones, quarks, fotones...)
colisionan unas con otras. En estas colisiones las
particulas pueden ser destruidas y la energia contenida
en sus masas puede transformarse en energia cinética,
pasando a distribuirse entre las demas particulas
participantes en la colision. Y a la inversa, cuando las
particulas colisionan a velocidades muy elevadas su
energia cinética puede ser utilizada para formar las
masas de nuevas particulas.”
Fritjof Capra
El Tao de la fisica

Estas creaciones y destrucciones de particulas subatomicas
son una de las consecuencias mas impresionantes de la equivalencia
entre masa y energia. La masa de la materia es sélo la “forma” que
toma la Energia de las particulas subatémicas, en un momento dado.
Por lo tanto, la masa absoluta no existe, la materia absoluta no existe,
pero existen las “formas” que toma la Energia, formas dinamicas en
constante cambio, porque la Energia vibra perpetuamente. (Y qué
crel a la Energia?
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“Todas las cosas aparecen y se desvanecen.”
Buda

Esta “Ley de la impermanencia” incluye también el concepto de
gue no existe un ego, ni un “yo” alguno, que sea el sujeto permanente
de nuestras cambiantes experiencias, ni de nuestros caoticos estados
de animo. La idea de un “yo” individual, separado y permanente, es
una ilusién de la mente, un concepto intelectual desprovisto de
realidad. Aferrarse a este concepto conduce a la misma frustracion
gue el apego a cualquier otro tipo fijo de pensamiento, a cualquier
cosa y a cualquier persona.

“En su miedo a no ser, la mente se apega al nombre, a
los muebles, al mérito... El miedo a la incertidumbre, a
no ser, contribuye al apego, a la posesion... La maxima
posesion satisfactoria es la palabra Dios, 0 su sustituto,
el Estado.”

Krishnamurti
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5

Las particulas subatomicas

5.1 ¢COmo es que aparece el aparente aspecto
"solido” de la materia?

El aspecto “solido” de la materia es producto de un tipico
“‘efecto cuantico”, relacionado con la velocidad de las particulas
subatémicas. Siempre que una particula se halla confinada en una
pequefia region del espacio reacciona a su confinamiento moviéndose
a su alrededor, y cuanto mas pequefio sea el espacio, con mas
rapidez se moveran las particulas dentro del &tomo.

En el atomo hay dos fuerzas que compiten. Por un lado, los
electrones estan ligados al ndcleo, compuesto por protones y
neutrones, mediante fuerzas eléctricas que tratan de mantenerlos tan
cerca como sea posible; pero, por otro lado, los electrones reaccionan
a ese confinamiento girando rapidamente; cuanto mas apretados
hacia el nucleo se hallen, mas alta sera su velocidad, llegando hasta
los 700 km/seg.

Estas altas velocidades son las que hacen que el atomo
aparezca como una esfera rigida, exactamente del mismo modo que
una hélice que gira muy rapidamente aparece como un disco solido,
sin serlo. Son las altas velocidades de las particulas, confinadas en
espacios reducidos, las que dan a la materia su conocido aspecto
solido. Pero, realmente, la materia solida no existe. La materia es
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una “forma” que toman las particulas en ciertas condiciones de
frecuencia vibratoria.

Este “efecto cuantico” de las particulas subatomicas explica la
naturaleza realmente intangible de la materia, aunque sus sentidos
digan lo contrario; explica la aparente solidez de la materia; explica lo
que sus 0jos ven como “cosas”, aunque la moderna neurologia afirma
que las imagenes de las cosas se crean en el cerebro, porque el ojo
lo que realmente capta son frecuencias vibratorias de la luz.

De manera que las cosas no son, esencialmente, lo que
parecen ser. Nada es lo que parece ser. Las cosas, la masa, la
materia son “formas” impermanentes que toman las particulas
subatomicas moviéndose a grandes velocidades, en espacios
reducidos.

Aunque sus o0jos vean cosas solidas, las cosas sélidas no
existen. Sus 0jos no ven la realidad. Sus ojos solamente captan las
diversas frecuencias de luz que refracta “algo” que hay afuera, pero
los 0jos nunca pueden ver ese “algo” que hay afuera. El Dr. Rodolfo
R. Llinas, en su libro “El cerebro y el mito del yo”, refiriéndose a un
libro azul, pagina 117, lo explica asi:

“El libro capt6 todas las frecuencias de color, pero no las
azules. Es decir, laluz de una frecuencia dada (420nm),
gue llamamos azul, rebota del libro en linea recta y los
fotones de esa frecuencia llegan a mis ojos. Sin
embargo, téngase en cuenta que el azul no existe como
tal en el mundo externo y que tal sensacion sélo es una
interpretacion que hace el cerebro, sin el cual los colores
no existen.”

Rodolfo R. Llinas

De manera que, segun el notable neurdlogo Dr. Llinas, las
cosas carecen de color, y segun la Fisica Cuantica las cosas carecen
de sustancia, porque son solo “formas” virtuales creadas por la
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velocidad de vibracion de las particulas subatémicas. Ni sustancias,
ni color. Solo “forma”, s6lo apariencia, como buena parte de la
humanidad.

Los misticos orientales desde la antigiiedad, intuitivamente, sin
disponer de conocimiento alguno acerca de la realidad cuantica, han
visto los objetos de un modo similar al concebido por la Fisica
Cuantica, como “formas” transitorias, especialmente en el Budismo.
Una de las principales ensefianzas de Buda fue:

“Todas las cosas compuestas son impermanentes.”
Buda

Al igual que los fisicos modernos, los budistas ven todos los
objetos como procesos de un flujo universal y niegan la existencia de
toda sustancia material. Es también caracteristica del pensamiento
chino, que desarroll6 una vision similar de las cosas como etapas
transitorias dentro de un Tao siempre fluyente y que tiene que ver con
interrelaciones dinamicas y no con una sustancia fundamental y
estatica:

“La no-existencia es llamada el antecedente del cielo y
de la tierra.

Desde la eterna no-existencia contemplamos
serenamente el misterioso principio del Universo.

No-existencia y existencia son idénticas en su origen;
sélo se diferencian al hacerse manifiestas.

La infinita profundidad es la fuente del origen de todas
las cosas del Universo.”

Lao-Tse

Tao-Te-Ching
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De manera que Occidente explica la materia de las cosas como
un “efecto cuantico” de las particulas subatémicas, negando asi,
radicalmente, la existencia absoluta de la materia. Oriente, desde
hace milenios, ve lo existente como nacido de lo no-existente. Dos
conceptos que parecen diferentes, pero como veremos, significan lo
mismo.

5.2 Pero ¢qué son las particulas subatomicas?

Hemos comentado que todo el espacio del Universo esta lleno
de un “campo electromagnético” que se desplaza a la velocidad de la
luz. Este campo, dentro del espacio del atomo, es denominado
“‘campo cuantico”, expresion que facilita comprender qué es una
particula dentro del atomo.

Las particulas subatémicas (electrones, protones, neutrones,
fotones, quarks, bariones, mesones, hadrones...) no son cosas, no
son materia, son virtuales y, sin embargo, crean todas las “formas”
manifestadas. El reconocido cientifico Stephen Hawking, recién
fallecido, en su libro “El gran disefio” nos ayuda a comprender esta
extrafa realidad:

“No existe el espacio vacio. Ello es asi porque espacio
vacio significa que el valor del campo es exactamente
cero, y eso no existe. El espacio nunca esta vacio.
Dicho estado del espacio esta sujeto a lo que llamamos
fluctuaciones del campo cuantico, que consiste en
particulas que aparecen y desaparecen de la existencia.

Podemos interpretar las fluctuaciones del campo
cuantico como pares de particulas que aparecen
conjuntamente en un cierto instante, se separan,
vuelven a unirse y se aniquilan entre si.
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”

Dichas particulas se denominan “particulas virtuales

porque no pueden ser observadas directamente

mediante detectores de particulas. Sin embargo, sus
efectos indirectos pueden ser medidos...”

Stephen Hawking

El gran disefio

Asi, Hawking nos facilita la comprension de lo que constituye
una abstraccion absoluta: las particulas subatomicas, creadoras de
todas las “formas” materiales, incluido su cuerpo fisico, son virtuales,
fluctuaciones del “campo cuantico”. Cuando este campo vibra, crea
energia y la energia crea las particulas que aparecen y desaparecen,
y no pueden ser observadas directamente porgue no son cosas; son
fluctuaciones del campo que, al vibrar, crea energia E, que se
comporta “como si” fuese una particula con una carga eléctrica
positiva 0 negativa. La particula es una “forma” de la energia E. Este
proceso puede ser representado asi:

Campo cuéantico — fluctuacion — Energia — particula

Hasta aqui, esa particula es virtual, es una “forma” de la
energia E, es una conducta de la energia, es la manera como se
manifiesta la energia, sin que aun tome la forma de masa m. El
numero de particulas conocidas aument6 de 3 a 6 en 1935, después
a 18 en 1955, y hoy dia se conocen mas de 200 particulas, sin que
ninguna de ellas pueda ser considerada la particula elemental, la base
de todo.

Y aqui aparece el “principio de incertidumbre”, tan amado por
los budistas y exaltado por Jesucristo:

“El viento sopla de donde quiere, y oyes su sonido; mas

ni sabes de dénde viene, ni a donde va; asi es todo aquel
gue es nacido del Espiritu.”

Jesucristo

Biblia. San Juan 3, 8
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En la teoria cuantica los sistemas observados se describen en
términos de probabilidades. Esto significa que nunca se puede
predecir con seguridad donde se hallara una particula subatémica en
un momento determinado o como tendra lugar un proceso atomico.
Todo lo que se puede hacer es predecir las probabilidades.

“Por ejemplo, la mayoria de las particulas subatomicas
conocidas hasta hoy son inestables, es decir, se
desintegran -0 se desvanecen- en otras particulas
después de cierto tiempo. Pero, no es posible predecir
ese tiempo con exactitud. Soélo podemos predecir la
probabilidad de que se desvanezcan después de un
cierto tiempo...Esto mismo se aplica al “modo” de
desvanecimiento. En general, una particula inestable
puede desvanecerse en varias combinaciones de otras
particulas, y una vez mas no podemos predecir qué
combinacion elegird una determinada particula.”

Fred Alan Wolf

Fisico Cuantico

No es posible, por ejemplo, predecir con seguridad dénde
estard un electron de un atomo en un determinado momento. Su
posicion dependera de la fuerza de atraccion que lo mantiene unido
al nucleo atébmico y de la influencia de los otros electrones del atomo.
Estas condiciones determinan un patron de probabilidad que
representa las tendencias del electron a encontrarse en diversas
zonas del atomo.

La virtualidad de la particula es tal que la incertidumbre sobre
su localizacion y proceso de desaparicion es total. El proceso de una
particula es so6lo una probabilidad, dentro de un universo de
posibilidades. La incertidumbre cuantica es total. Nunca se sabe qué
va a pasar con una particula en el instante siguiente.

Esta incertidumbre, esta impermanencia azarosa que se halla
en el fundamento fisico de todas las cosas, fue intuida por las
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Escuelas de Oriente desde hace milenios. Por ejemplo, la vision
general que surge del hinduismo, en India, es la de un Cosmos
orgénico, creciente y con un movimiento ritmico; la de un Universo
dentro del cual todo es fluido y siempre cambiante, en el que todas las
formas estaticas son maya, es decir, existen tan solo como conceptos
ilusorios.

Esta ultima idea, la impermanencia de todas las formas, fue el
punto de partida del budismo. EI Buda se nutri6 del hinduismo.
Ensefd que todas las cosas compuestas son impermanentes, y que
todo el sufrimiento de este mundo es originado por nuestro afan de
apegarnos a las formas fijas -objetos, personas o ideas- en lugar de
aceptar el mundo tal como cambia y evoluciona. La vision dindmica
del mundo estd, pues, en la misma raiz del budismo. En palabras de
un budista:

“Una maravillosa filosofia del dinamismo fue formulada
por Buda hace 2500 afos... Impresionado por la
transitoriedad de los objetos, por la incesante mutacion
y transformacion de las cosas, Buda formul6 una
filosofia de cambio. Redujo sustancias, almas, ménadas
y cosas a fuerzas, movimientos, secuencias y procesos,
y adoptd una concepcién dinamica de la realidad.”
S. Radhakrishnan
Filosofia India

A este mundo de cambios perpetuos los budistas lo llaman
samsara, que literalmente significa en movimiento incesante, y
afirman que no existe nada en él a lo que merezca la pena apegarse.
Asi, para los budistas, un ser iluminado es el que no se resiste al flujo
de la vida, sino que continida moviéndose con él. Cuando le
preguntaron al monje Chan Yun: “;Qué es el Tao?”, éste respondid
sencillamente:

“iSigue caminando!”
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En consonancia con esto, los budistas también llaman al Buda
el Tathagata o “el que viene y va”. En la filosofia china, la realidad
siempre cambiante, que fluye sin cesar, es denominada el Tao, y se
la considera como un proceso cosmico en el que todas las cosas se
ven envueltas. Igual que los budistas, los taoistas dicen que no
debemos resistirnos a ese flujo, sino que tenemos que adaptar
nuestros actos a él. Esta es una caracteristica de los sabios, de los
seres iluminados.

Cuanto mas se estudian los textos religiosos y filosoficos de los
hindues, budistas o taoistas, mas se ve que en todos ellos el mundo
es concebido en términos de movimiento, de flujo y de cambio. Un
poco mas cerca en esta era, hace unos 1700 afios, aparece el Zen
como una fusion del budismo y el tacismo, y vino para radicalizar y
profundizar en la idea de penetrar en la realidad existencial de este
instante: Aqui, Ahora, Esto.

“El Zen no es un sofisticado arte de vivir. Consiste
sencillamente en vivir, siempre en la realidad de este
instante, en su exacto sentido.”

Shunryo Suzuki

De manera que la idea de unas particulas elementales, como
unidades primarias de materia, debe ser abandonada. Las particulas
no son eso. En la fisica clasica, la masa de un objeto siempre se
habia relacionado con una sustancia material indestructible, con
alguna “materia” de la que se creia que estaban hechas todas las
cosas. Pero la teoria de la relatividad demostré que la masa m no
tiene nada que ver con ninguna sustancia, sino que es una forma de
la energia E.

La energia, sin embargo, es un potencial dinamico relacionado
con los procesos. El hecho de que la masa m de una particula sea
equivalente a cierta cantidad de energia E significa que la particula ya
no podra ser considerada como un objeto estatico, sino que debe ser
concebida como un patrén dinamico, como un proceso que incluye la
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energia que se manifiesta a si misma como una masa m de la
particula.

De manera que las particulas subatomicas no son “objetos”, no
son cosas, no son materia, no son los “ladrillos basicos” que
imaginaron los griegos. Cuando comprendemos que E=mc?, que es
el concepto relativista, desaparece el absurdo. Las particulas son, por
lo tanto, procesos que implican una cierta cantidad de energia, que
aparece ante nuestros ojos como su masa. Pero, como afirman los
neurodlogos, lo que los 0jos ven no garantiza que las cosas sean asi.
Los ojos so6lo ven lo que pueden ver, pero ignoran lo que no pueden
ver, y tal vez lo que no pueden ver es lo que oculta la Realidad.

Por ser las particulas procesos de la energia E viven soélo
durante un tiempo extremadamente corto, menos de una millonésima
de segundo, después del cual se desintegran en el “campo cuantico”,
y vuelven a aparecer... para desaparecer de nuevo. No obstante, su
brevisimo tiempo de vida, pueden ser detectadas, sus propiedades
medidas y sus huellas pueden fotografiarse.

De manera que las particulas subatémicas, que son la esencia
de la materia de su cuerpo, carecen de materia, son procesos de la
energia E, son intangibles, carecen de masa m pero se pueden
manifestar como masa, aparecen y desaparecen, su existencia dura
menos de un instante, pero pueden ser fotografiadas. Esta extrafia
realidad nos recuerda un sutra budista:

“La forma es el vacio y el vacio es en verdad la forma.
El vacio no es diferente de la forma, la forma no es
diferente del vacio. Lo que es forma es vacio, lo que es
vacio es forma.”
Govinda
Budismo
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5.3 La masa de la materia es virtual

Einstein, con su demostracion matematica e irrefutable de que
E=mc?, cambi6 profundamente nuestra idea de la materia al
obligarnos a modificar radicalmente el concepto de particula y
abandonar todos los supuestos acerca de la “masa sélida”. En la
fisica clasica de Newton, la masa m de un objeto siempre se habia
relacionado con una sustancia material, indestructible, sélida en su
pequefiez, los “ladrillos basicos”, los &tomos impenetrables, con algun
tipo de “materia” de la que se creia que estaban hechas todas las
cosas, alguna “sustancia” absoluta comun a todo.

Pero la teoria de la relatividad demostré que la masa m nada
tiene que ver con ninguna sustancia, sino que es una forma de la
energia E. En efecto, si E=mc? deducimos matematicamente que
m=E/c?, que la masa m es la energia E dividida por una constante c2,
gue es la velocidad de la luz al cuadrado; por lo tanto, jla masa m es
energia! Sin embargo, como lo hemos explicado, la energia E es una
vibracion del campo cuantico oscilante, un potencial relacionado con
procesos impermanentes, imprevisibles, porque tal es su naturaleza.
iY eso es la masa de su cuerpo! jSu cuerpo es eso! jEnergia
vibrando!

El hecho de que la masa m de una particula sea equivalente a
una cierta cantidad de energia E significa que ninguna particula puede
ser considerada como un objeto estatico, como una “cosa” solida,
como una “materia”; tiene que ser comprendida como un patron
dindmico, que se manifiesta como la “forma” de la masa, siendo
realmente una “forma” virtual que toma la energia E en ciertas
condiciones cuanticas.

Y las consecuencias de este razonamiento son dramaticas y
trascendentales: la masa m de todas las “cosas” es una “forma” virtual
de la energia; la masa absoluta no existe; la materia absoluta no
existe; la “cosa’” fisica, percibida sensorialmente, no existe; su cuerpo,
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como una realidad absoluta, concreta, permanente, no existe. Su
cuerpo fisico es una “forma” virtual que toma la energia al
manifestarse, pero su Ser interior si es real, aunque sea inconsciente,
por ahora.

Toda masa, toda cosa, toda materia, todo cuerpo, es una
“forma” virtual que toma la fluctuacion del campo cuantico, que es un
proceso dinamico que implica una cierta cantidad de energia, que
aparece ante nuestros 0jos como su masa m. Pero no esté tan seguro
de que realmente sus 0jos ven esa masa virtual. Entonces, siendo
todo “formas” de la energia, todo es tan real como los suefios, como
las imagenes de la T.V., como las sombras, como el arco iris...
¢existen? Si, existen, pero son virtuales.

Esta extrafia realidad no significa que el mundo sea maya, una
ilusibn, como equivocadamente se deduce de ciertos criterios del
Budismo. La ilusién radica en nuestra percepcion, en nuestro punto
de vista, si creemos que las “formas” y las estructuras, las cosas y los
sucesos que nos rodean son realidades de la naturaleza, en lugar de
darnos cuenta de que son conceptos de nuestra mente, percepciones
subjetivas, imagenes de nuestro cerebro, que todo lo imagina, lo mide
y lo clasifica.

Entonces, ¢ qué es la realidad? Le ofrezco 6 definiciones para
gue usted seleccione la que sea mas compatible con su nivel de Ser
actual, con su nivel de comprension.

Segun el Buda:

“Todas las cosas aparecen y desaparecen.”
Dhammapada, 113

Segun el Zen:

“Larealidad es lo que sucede de instante en instante.”
Suzuki
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Segun Shakespeare:

“Lo real es penetrar en el misterio de las cosas, como si
fuéramos espias de Dios.”

Segun el neurdlogo Dr. Rodolfo R. Llinas, eminente cientifico
colombiano, hoy investigador de la NASA, en su libro “El cerebro y el
mito del yo”:

“‘Deberia ser obvio que las cualidades secundarias de
los sentidos, tales como los colores, olores, sabores y
sonidos son solo invenciones/estructuras del sistema
nervioso central. Mediante esta semantica, el cerebro
contextualiza internamente la informacion sensorial para
interactuar con el mundo externo de una manera
predictiva.”

Rodolfo R. Llinas

Segun Krishnamurti:

“Hay tan solo un hecho: la impermanencia de todo.”
Krishnamurti

Y segun el Dr. Deepak Chopra, notable médico hindq,
conferencista muy reconocido, escritor prolifico, en su libro “Cuerpos
sin edad, mentes sin tiempo”:

“La realidad es lo percibido subjetivamente, de instante
en instante, dentro del marco de su conciencia.”
Deepak Chopra

Como se ha explicado, la transformacion de la energia E en la
“forma” de la masa m sucede cuando las particulas subatomicas
colisionan unas con otras. En estas colisiones las particulas pueden
ser destruidas y la energia contenida en sus masas puede
transformarse en energia cinética, pasando a distribuirse entre las
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demas particulas participantes en la colision. Y a la inversa, cuando
las particulas colisionan a velocidades muy elevadas su energia
cinética puede formar las masas de nuevas particulas.

Pero en estos procesos de transformacion de energia E en
masa m, y de masa en energia, no hay materia sdlida. Todo es
virtualidad. La energia se comporta “como si” fuera masa, sin serlo.
Todo es energia y “formas” de la energia. Todo es “como si” fuera.

Estas creaciones y destrucciones de las particulas
subatémicas son una de las consecuencias mas impresionantes de la
equivalencia entre masa y energia. Repitamoslo una vez mas. La
masa de la materia es solo la “forma” que toma la energia de las
particulas subatémicas, en ciertas condiciones cuanticas de
confinamiento. La masa absoluta no existe. La materia absoluta no
existe. Los “ladrillos basicos” no existen. Pero existen las “formas”
gue toma la energia, “formas” dindmicas, en constante cambio,
porque la energia vibra perpetuamente.

Todo lo manifestado en el Universo es una “forma” de la
energia, y la energia aparece con la vibracion del “campo cuéantico”,
gue es un fragmento del “campo electromagnético” que ocupa todo el
espacio del Universo, desplazandose a la velocidad de la luz, que es
300.000 Km/segqg.

Cualquier persona que tenga cierta sensibilidad podria llenarse
de asombro ante la complejidad, profundidad y belleza de estos
misteriosos procesos, y preguntarse: ¢ cual es el origen y el propdsito
de todos estos procesos cdésmicos y cuanticos? Del asombro, podria
pasar a indagar como develar el misterio que permanece oculto en las
“formas” de la aparente realidad. La Realidad permanece oculta en la
aparente realidad. ¢Qué es lo que esta oculto tras la energia? ¢Qué
es lo Real? ¢Qué creod los “campos™?

El hecho de que la masa de su cuerpo sea una “forma” virtual
de la energia, inestable, inconsistente, insustancial, impermanente,
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nos coloca en las puertas mismas del misticismo milenario. Sila masa
m es energia, todas las “cosas” manifestadas (usted, los objetos, las
personas, los animales, los eventos, los procesos, el Universo, la
Tierra, la naturaleza, el Sol, el viento, sus pensamientos, sus
emaociones, su sufrimiento, su amado “yo”, su infinita vanidad...) todo,
absolutamente todo, es energia que vibra y asume formas.

Por lo tanto, la diferencia entre todo lo manifestado es solo la
“forma” virtual, pero esencialmente todo es lo mismo: en primera
instancia, todo es energia. Pero, como veremos, hay dos instancias
que la trascienden: el campo y la Conciencia. Todo es energia. Todo
es el campo. Todo es Conciencia. Todo es Uno. Uno es Todo. Usted
es el Universo. Este hecho fue intuido por el Buda, y forma parte de
la ensefianza central del Taoismo y de la practica del Zen.

Usted es el Universo... si trasciende la “forma”.

“La capacidad humana no tiene limites. Con el tiempo

venimos a descubrir que somos la base del Universo,

una base ilimitada y sin fronteras. Lo que nos queda por

hacer el resto de nuestra vida es llegar a la comprension
de esa inmensidad y expresarla.”

Charlotte Yoko Beck

Zen

En este punto una precision es necesaria. Su cuerpo fisico,
“material”, es una multiplicidad de dimensiones simultaneas (energia,
moléculas, atomos, particulas, células, vida), coherentes, inteligentes,
interrelacionadas, impermanentes, “formas” instantdneas que su
mente no puede ver.

Pero su Ser de este instante, su realidad psiquica de este
instante, su cuerpo psiquico, también puede estar hasta en 6 niveles
de conciencia, que su mente tampoco comprende: estados de suefio
sin suefos, estado de suefio con suefios, estado actual de vigilia,
conciencia de si-mismo, conciencia objetiva y Conciencia absoluta.
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Su cuerpo, su masa m, es multidimensional y su Ser, lo que
usted realmente Es, es multiestado, pero su mente inculta no
comprende la belleza, la grandeza, el misterio, la profundidad que
oculta su cuerpo. Lo Real permanece oculto en su cuerpo:

“¢ O ignordis que vuestro cuerpo es templo del Espiritu
Santo, el cual esta en vosotros...?”

San Pablo

| Corintios 6. 19

Biblia

Su cuerpo bioldgico ya no puede evolucionar mas, porque no
hay condiciones externas para que suceda, ni es necesario que
suceda. Pero su Ser interior psiquico, lo que usted Es psiquicamente
ahora, que actualmente se encuentra en un muy bajo nivel de
conciencia, es lo que puede evolucionar hacia niveles superiores de
Conciencia.

Pero tal desarrollo sélo es posible para aquellos individuos que
descubren qué es el conocimiento de si-mismos, lo cual no es facil, y
comprenden la naturaleza de cierto Trabajo Interior, lo cual es un poco
mas dificil.

No obstante la magnitud de las dificultades, el ser humano ha
sido creado por la naturaleza para asumir su propia evolucion, dotado
de su cuerpo, su emocion y su mente. Pero él debe descubrir el
conocimiento que le ha sido negado y desarrollar la comprensién que
hoy no tiene.
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6

Leyes que rigen dentro del dtomo

6.1 Primera ley cudntica dentro del dtomo:
ni el tiempo ni el espacio existen

Al estudiar el campo cuantico, dentro del atomo, los cientificos
descubrieron que cuando los electrones se mueven de una Orbita a
otra 6rbita, no se mueven por el espacio como lo hacen los objetos
ordinarios, sino que desaparecen instantaneamente de una Orbita y
aparecen instantdneamente en otra, proceso gque se conoce como
“salto cuéntico”.

Esto significa que dentro de un atomo las particulas no se
desplazan de A hasta B, como las cosas ordinarias, sino que
desaparecen de A e instantaneamente aparecen en B, como si no
existiera el espacio; ademas, este aparecer y desaparecer es
instantaneo, como si para ellas no existiera el tiempo.

Pero si esta extrafia conducta no rompiera ya suficientes reglas
de la I6gica ordinaria, también descubrieron que no podian determinar
con exactitud dénde aparecerian los electrones, ni cuando
desaparecerian. Lo mejor que pudieron hacer los fisicos fue formular
matematicamente las probabilidades de la nueva situacién del
electron, en ecuaciones reconocidas como “ecuaciones de onda de
Schradinger.”

81



Pero, en estricto sentido, en el “campo cuantico” no se sabe ni
el cuando, ni el donde, ni el cdmo, ni el por qué sucede lo que sucede.
La incertidumbre es total, y falta agregar el mayor de los misterios:

‘Dentro de ese mar de posibilidades, la realidad, tal y
como la experimentamos, se crea constantemente de
nuevo en cada instante.

Pero el verdadero misterio consiste en que, en ese mar

de posibilidades, lo que determina qué posibilidad es la

gue va a ocurrir no es nada que sea parte del universo
fisico. No hay un proceso que haga que suceda.”

Jeffrey Santinover

fisico cuéantico

¢Entonces qué? Sila causa de que las particulas aparezcan y
desaparezcan, aqui o all4, “no es nada que sea parte del universo
fisico”, ¢qué es lo que hace que suceda el proceso cuantico? Aqui
aparece una muy extrafia presencia observadora, que es comun a la
ciencia cuantica y al misticismo: la observacién modifica lo observado.
Desde este punto comun, ya no se puede afirmar que ciencia y
misticismo son dos conocimientos diferentes.

No hay nada fisico que haga que la probabilidad del electrén
se manifieste como particula, absolutamente nada fisico... pero la
atenta observacion del observador puede hacer que suceda. jLa
observacion participa en la manifestacion de la realidad! Este es el
gran misterio de la realidad. EIl observador esta involucrado en su
realidad. EI observador participa en su realidad. Forma parte del
proceso creativo de la realidad manifestada.

“Si quieres reconocer exactamente uno de los profundos
cambios filosoficos que se han producido con el paso de
la fisica clasica a la fisica cuantica, es este: la fisica
clasica gira en torno a lo que hoy sabemos que es una
fantasia, a saber: la posibilidad de observar cosas
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pasivamente... La fisica cuantica termin6é con ella de
manera concluyente.”

David Albert

Filosofo Cuantico

Un ejemplo tomado de la vida cotidiana nos permite visualizar
coémo es que participa el observador. Como veremos a continuacion,
una particula subatomica es onda y particula simultaneamente.
Cuando no es observada, es una onda virtual; cuando es observada
la “funcién de onda” colapsa y la particula se manifiesta como una
particula virtual, como una probabilidad de lo tangible.

Cuando una particula se encuentra en estado ondular, no se
sabe con seguridad en qué se convertira, ni donde estara localizada
cuando sea observada. Existe en un estado de mudltiples
posibilidades. Ese estado se llama superposicién, que es una
probabilidad de llegar a ser, pero por ahora carece de tiempo y de
espacio.

Es como lanzar una moneda al aire en una habitacion a
oscuras. Matematicamente no podemos afirmar si ha salido cara o
sello, ni siquiera después de que la moneda haya caido sobre la mesa.
Pero en cuanto encendemos la luz y la miramos, destruimos la
superposicion preexistente y la moneda se convierte en cara o sello,
pero alguien tiene que encender la luz y mirar la moneda. Al mirar,
aparece cara o sello. La superposicion ha sido destruida.

En la vida cotidiana, cuando hay un observador, al prender la
luz es que el observador dirige la atencion hacia un objeto, y observar
es mantener la atencion en ese objeto, atentamente, sin un solo
pensamiento, sin hacer nada; entonces, el objeto aparece
subitamente dentro del marco de su conciencia.

Por ejemplo, dese cuenta de que mientras lee estas palabras,
en su conciencia s6lo hay palabras, ideas, conceptos, ignorando
todos los objetos que hay en su habitacion; ahora, deje de leer, dirija
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su atencion a algun objeto y mirelo atentamente, sin pensar en é€l: el
objeto aparece subitamente como una realidad objetiva, dentro del
marco de su conciencia. jSu conciencia del objeto ha creado ese
objeto, en este instante! ¢Y qué se hicieron las palabras que leia?
Desaparecieron dentro del marco de su conciencia. Todo aparece,
todo desaparece.

Este aparecer y desaparecer dentro del marco de su conciencia
suele ser un misterio cuantico... para los fisicos, pero no lo es para
los misticos que meditan. La meditacion devela el misterio de la
conciencia, pero los cientificos no meditan.

Respecto de los conceptos de no-tiempo y no-espacio,
descubiertos por los fisicos hace apenas unos 100 afios, fueron
intuidos en la India desde hace milenios; los Vedas, que constituyen
la literatura sagrada de la religion védica, cuyo origen se pierde en lo
mas remoto de los tiempos, negaron que los conceptos de espacio y
tiempo fueran categorias absolutas:

“El tiempo indica la sucesion por medio de la cual

adquirimos el conocimiento de las cosas, y el espacio

designa la direccion en que las concebimos. Como

realidades absolutas, ni uno ni otro existen; son modos
de nuestra percepcion.”

Brahmacharin

Vedas

En un texto budista muy apreciado, el Dhammapada, se hallan
estas palabras:

“Fue ensefado por el Buda, oh monjes, que el pasado,
el futuro, el espacio fisico... no son sino nombres,
formas de pensamiento, palabras de uso comdun,
realidades meramente superficiales.”

Dhammapada
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Por favor, reflexione sobre esto. ¢En qué punto del tiempo
estamos? ¢En el pasado? No. ¢En el futuro? Tampoco. ¢En el
presente? No, tampoco podemos decir que estemos en el presente.
No podemos sefialar algo y decir: “Este es el presente”; no existen
lineas divisorias con las cuales sea posible definir el presente. A lo
mas preciso que podemos llegar a afirmar es a decir:

“Estamos en este instante.”

Y, como no obstante que lo sentimos y lo percibimos en carne
propia, no hay manera de medir, definir, ni fijar al instante, bien puede
decirse que es inconmensurable, ilimitado, infinito. Ahi es donde
estamos realmente. De manera que este instante no es tiempo; es
eternidad. El instante no es tiempo cronoldgico, ni es tiempo
psicoldgico, ni es pensamiento, ni es mente.

“El tiempo no es, en absoluto, precioso, porque es una
ilusiébn. Lo que usted percibe como precioso no es el
tiempo sino el Unico punto que esta fuera del tiempo: el
instante.”

Eckhart Tolle

¢Por qué es lo mas precioso? Porque es lo Unico que hay, es
todo lo que hay. Este instante, el presente eterno, es el espacio en
gue se despliega la totalidad de su vida, el Unico factor que se
mantiene constante: siempre es este instante. La vida es este
instante. La realidad, sea lo que sea, es en este instante. No ha
habido nunca un momento en el que su vida no fuera en este instante,
ni lo habra.

El instante es el Unico punto de la eternidad que puede llevarlo
mas alla de los confines limitados de su mente. Es su Unico punto de
acceso al reino sin tiempo, sin espacio y sin forma del Ser interior.

Asi como la energia es consustancial con todo proceso, asi
también el instante es inherente en todo proceso. Energia-proceso-
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instante, es una triada indisoluble, simultanea, coexistente,
consustancial.

Lo que usted considera su pasado es una huella de su
memoria, almacenada en su mente de un instante anterior. Cuando
usted recuerda el pasado, reactiva una huella de la memoria, y lo hace
en este instante.

Su futuro es una proyeccion que su mente hace en este
instante. Cuando llega el futuro, llega en este instante. Cuando usted
piensa en el futuro, lo hace en este instante. El pasado y el futuro no
tienen realidad propia. Suceden en este instante.

Como su mente es su pasado, es tiempo, no puede entender
este concepto del instante presente. Pero en el momento en que
usted lo comprende, hay un cambio: pasa de la mente a la conciencia
de Ser, de la mente al Ser interior, del tiempo a la conciencia de Ser.

Subitamente todo se siente vivo, todo irradia energia, todo es
mas luminoso, todo emana Ser. Usted ha Despertado.

6.2 Segunda ley cudntica dentro del atomo:
trascendiendo los opuestos.
Ni lo uno, ni lo otro.

La mente ordinaria, creada por el cerebro tridimensional,
percibe la realidad en términos opuestos: bonito o feo, ti y yo, pecado
0 virtud, alto o bajito, cielo o infierno, Dios 0 Satanas... Este dualismo
mental puede ser valido para juzgar las “formas” de la materia, la
superficie de la materia, pero la profundidad de la materia, que es el
campo cuantico, no puede ser visto asi, porque no es asi.

86



Veamos. Siendo la particula subatémica esencialmente una
probabilidad, nunca es posible afirmar que existe en un lugar
determinado, ni tampoco podemos afirmar que no existe. Al ser un
patron de probabilidad, la particula tiene tendencia a existir en
diversos lugares simultdneamente o a no existir en ninguno; asi
manifiesta una extrafia especie de realidad que oscila entre la
existencia y la no existencia, en el mismo instante, porque la particula
pertenece a la dimension de las probabilidades, donde todo es
posible.

“Lo que la teoria cuantica ha revelado nos deja tan
pasmados, que suena a ciencia ficcion: las particulas
pueden estar en dos o0 mas lugares a la vez, o no estar
en ninguno. Un experimento muy reciente demostré que
una particula podia estar jhasta en 3.000 lugares
distintos! ElI mismo “objeto” puede parecer una particula
localizable en un lugar, o una onda extendida en el
espacio y el tiempo.”
Erwin Laszlo
Cientifico

Uno de los hechos mas importantes es que la fisica cuantica
ha borrado la tajante divisién cartesiana entre sujeto y objeto, entre
cuerpo y mente, entre observador y observado, que ha dominado a la
ciencia de Occidente durante 400 afos. En fisica cuéantica, el
observador influye en el objeto observado, el observador esta
implicado en la realidad. No existen los observadores aislados del
universo mecdanico, como afirmaron Newton y Descartes, sino que
todo participa en el todo del Universo.

Por lo tanto, el estado de la particula no puede ser descrito en
términos de conceptos opuestos fijos, porgque jella es una probabilidad
de ser o no ser! No esta presente en un lugar definido, ni tampoco
estd ausente. No cambia su posicion, ni permanece en reposo. Lo
gue cambia es el patron de probabilidad y de este modo cambian sus
tendencias a existir en ciertos lugares, en otros lugares, o en ningun
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lugar, porque la particula no es una realidad material, concreta,
tangible, sino juna probabilidad de ser o no ser algo! En palabras de
Robert Oppenheimer, coautor de la bomba atomica:

“Si preguntamos, por ejemplo, si la posicion del electron
permanece siendo la misma, hemos de decir que “no”;
si preguntamos si la posicion del electrén varidé con el
tiempo, tenemos que decir que “no”; si preguntamos si
el electron est4 en reposo, debemos decir que “no”; si
preguntamos si esta en movimiento, hemos de decir que
no”.”

Robert Oppenheimer

Cientifico

La realidad del fisico atomico, al igual que la del mistico
oriental, trasciende el estrecho marco de los conceptos mentales
opuestos. Lo que usted piensa de la realidad es una interpretacion
de la realidad, pero no es la realidad. Si usted piensa en Dios, eso no
es Dios. Usted no puede comprender la realidad cuantica pensando
en ella, pero si puede descubrirla al percibir la realidad de este
instante, sin un solo pensamiento.

Las palabras de Oppenheimer parecen un eco de las palabras
de los Upanishads, libros sagrados de la India:

“Se mueve. No se mueve.

Esta lejos y esta cerca.

Se encuentra dentro,

y esta fuera”.
Isa-Upanishad, 5

Fuerza y materia, particulas y ondas, movimiento y reposo, ser
y no-ser, existencia y no-existencia, estos son algunos de los
conceptos opuestos que dominan las mentes ordinarias y que son
trascendidos en la fisica moderna. De todos estos pares de opuestos,
el ultimo parece ser el mas fundamental y, sin embargo, en la fisica
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cuantica podemos ir mas alla de los conceptos de existencia y no-
existencia.

Este es el aspecto de la teoria cuantica mas dificil de aceptar
para los cientificos de Occidente, generalmente creyentes y personas
de fe, y es el nucleo de continuas controversias sobre su
interpretacion. Al mismo tiempo, el trascender los conceptos de
existencia y no-existencia, mediante la percepcion puray profunda de
la realidad de este instante, constituye también uno de los méas
asombrosos aspectos del misticismo oriental, pero entre ellos no hay
controversia, porque la meditacion les revel6 la Fuente de Todo.

La sabiduria milenaria de Oriente, desde Hermes, en el antiguo
Egipto, Rama, Krishna, Moisés, Orfeo, Pitdgoras en Grecia, Jesus en
el Oriente medio, Buda en India, Lao Tse en China, Chuang Tzu,
Bodhidharma, Sosan, Suzuki, Ramakrishna, Vivekananda, Gurdjieff,
Nisargadatta, Osho, Krishnamurti, Alan Watts, Joko Beck, Eckhart
Tolle... y muchos mas, tratan en la meditacidon con una realidad
interior profunda que se encuentra mas alla de la existencia y de la
no-existencia, denominada La Conciencia. Doy testimonio de ello.
Como veremos, segun la sabiduria de todos estos grandes Maestros,
todo es Conciencia.

Frente a una realidad profunda que estd mas all4d de los
conceptos opuestos, tanto los fisicos como los misticos han adoptado
una actitud especial, donde la mente no esta fija en el rigido marco de
la l6gica aristotélica, sino que se mantiene en movimiento, cambiando
Su punto de vista segun la realidad percibida.

Los fisicos cuanticos, por ejemplo, estan ya habituados a
aplicar a la materia ambos conceptos, el de particula y el de onda.
Han aprendido a jugar con las dos imagenes, pasando de una a otra
y viceversa, a fin de percibir la realidad atomica tal como es, de
instante en instante.
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6.3 Tercera ley cuantica dentro del atomo:
la realidad es una probabilidad. Particula
y onda, simultaneamente

“Creo que puedo decir con seguridad
que nadie entiende la fisica cuantica”
Richard Feynmann

Nobel de fisica, 1965

De manera que no se preocupe por la complejidad de la
realidad, porque la realidad es tremendamente compleja y abstracta.
Entienda lo que pueda entender, comprenda lo que pueda
comprender, y abra su corazon para amar tanta inteligencia, tanta
belleza y misterio que estan ocultos en la materia de su cuerpo. La
materia de su cuerpo es asi, células, moléculas, atomos y particulas
subatémicas, regidas por principios probabilisticos que emanan de la
Conciencia primigenia. Una arquitectura existencial asombrosamente
compleja y bella. Tal vez en estos conceptos podamos encontrar el
significado de las palabras de Jesucristo en la Gltima cena:

“Tomad, comed; esto es mi cuerpo.”
San Mateo 26, 26
Biblia

Estas extraflas conductas y leyes que rigen el mundo
subatomico fueron descubiertas en la década de 1920, recordémoslo
como un homenaje, por un grupo de notables fisicos que incluia a
Niels Bohr, Louis de Broglie, Erwin Schrodinger, Wolfgang Pauli,
Werner Heisenberg y Paul Dirac. Estos personajes historicos de la
ciencia unificaron sus conocimientos y dieron forma a un apasionante
periodo que puso al hombre, por primera vez, en contacto con la
inesperada realidad del mundo subatomico dentro de la materia.
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Cada vez que los fisicos le hacian una pregunta a la naturaleza
en algun experimento atémico, la naturaleza respondia con un
absurdo, y cuanto mas trataban de aclarar la situacién, mas
desconcertante se volvia dicho absurdo. La ciencia tardé un tiempo
en aceptar el hecho de que estas irracionales paradojas pertenecen a
la estructura intrinseca de la dimensidn subatdmica, y en darse cuenta
de que surgen siempre gque se intenta describir los sucesos atémicos
segun los términos tradicionales de la fisica clasica newtoniana y la
|6gica aristotélica.

El mundo cuantico no funciona segun esos términos. Una de
las mas notables y absurdas paradojas de la