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Prologo

¢, Por qué aceptamos que algo es real? Porque podemos verlo,
tocarlo, olerlo, oirlo. El cerebro de la humanidad tiene un enraizado
prejuicio en favor de las cosas que son tridimensionales, tal como nos lo
informan nuestros cinco sentidos. La vista, el oido, el tacto, el gusto y el
olfato sirven para reforzar el mismo mensaje: las cosas son lo que
parecen ser.

Segun esta realidad, la Tierra es plana, el piso es sdlido, la
manzana es verde, la flor es bella, el agua moja, la noche es oscura, el
Sol esta en el cielo... todo es asi porque asi lo parece a los sentidos.
Todo es percibido sensorialmente asi y creemos que esa es la realidad
unica. Estos hechos fueron inmutables durante milenios en Occidente,
durante los cuales se aceptaron los cinco sentidos sin cuestionarlos,
como si la percepcion sensorial fuera la fuente de la realidad y de la
Verdad, lo cual no es cierto.

Hoy dia las ciencias del cerebro constatan cientificamente que los
sentidos no perciben cosas, ni siquiera imagenes de las cosas. Perciben
vibraciones. Los 0jos captan vibraciones de frecuencias de luz, los oidos
detectan vibraciones del aire, el olfato percibe vibraciones de moléculas
de olor, el tacto detecta vibraciones del sistema nervioso.

Cada sentido transforma sus vibraciones en impulsos eléctricos que
envia al cerebro mediante su propio sistema nervioso. El cerebro fusiona



todos esos impulsos, los asocia con los significados contenidos en las
redes neuronales, tiene en cuenta las expectativas de la persona, lo une
todo en una “imagen” integrada y la transmite de manera intermitente al
l6bulo frontal, 40 veces por segundo. Es como una pelicula muy rapida
e intermitente. Entonces, ahi aparecen los colores, los sonidos, los
eventos, las cosas, la “flor bella”.

Esto es verdaderamente muy dificil de entender, comprender y
aceptar, pero asi es como las ciencias del cerebro explican el poder
creador de la mente. De manera que, segun esta version cientifica, la
“flor’ la crea la mente y la “belleza” de la flor es la significacion que la
calidad de su Ser le aplica a la “flor” creada por su mente.

¢, Cual fue el aporte extraordinario de Einstein? Comprendié que el
tiempo y el espacio también eran productos de nuestros cinco sentidos y
la mente, que eran subjetivos, personales, circunstanciales, que no
existian fuera del cerebro como categorias absolutas, independientes de
todo, por si-mismas; vemos y tocamos cosas que parecen ocupar tres
dimensiones y experimentamos los hechos como si ocurrieran en orden
de secuencia, pero todo esto es una ilusion, una creacion mental.

Einstein descubrid¢ esta mascara de apariencia. Reacomodd el
tiempo y el espacio en una nueva geometria que no tenia principio ni fin,
bordes ni solidez. Como lo comprobaria la Fisica Cuantica, cada
particula supuestamente “solida” del universo resultd ser un
inconmensurable campo de energia vibrante dentro del infinitesimal
espacio del atomo. Ese campo cuantico no esta separado de nosotros:
es nosotros. La masa del cuerpo es energia condensada.
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¢ Qué fue lo que motivd a Einstein?: el misterio de la luz, el mismo
misterio que nutre al Sufismo, la Escuela Mistica del Islam, misterio
sublime que la cultura de Occidente ignora totalmente, mientras rinde
culto a la creencia.

A los 15 afios redactd su primer articulo cientifico sobre la
propagacion de la luz en el vacio. En 1905 escribié un articulo definiendo
la luz, y en ese mismo afio escribid un segundo articulo; explicé como se
puede conocer el Universo a partir del conocimiento de la luz, porque
para él la luz era informacion, que le permitia desarrollar su Teoria de la
relatividad.

¢ Cudl fue, esencialmente, el aporte cientifico de Einstein? No sélo
amplié el horizonte de la humanidad, sino que, ademas, lo amplié en dos
sentidos: la teoria cuantica que demuestra el funcionamiento del mundo
al nivel microscopico, la composicion de todas las cosas dentro del
atomo, y la Teoria de la relatividad, la naturaleza real de nuestro cosmos.

Es un hecho historico que 5.000 afios antes de Einstein la filosofia
Védica, en India, habia afirmado que ni el tiempo ni el espacio existian, y
el Buda, 2.500 afios antes de Einstein habia intuido que el tiempo y el
espacio son maya, ilusiones. Pero fue Einstein quien, en nuestra época,
descubrié y demostré6 matematicamente que lo que existe es la cuarta
dimension espacio/tiempo, un campo gravitacional que emana de toda
masa, que emana de la Tierra, un campo que curva la luz y al cual
pertenecemos sin poderlo percibir.

La luz fue el instrumento de Einstein. Descubrié su naturaleza
energética pura, constatd su asombrosa velocidad, la utilizé para
aniquilar los conceptos newtonianos del espacio y tiempo absolutos, le
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permitié redefinir el Cosmos segun una nueva geometria y lo condujo al
descubrimiento de la cuarta dimensidn espacio/tiempo que crea el campo
gravitacional que equilibra todas las masas.

Einstein descubrid la pureza de la luz, pero no vislumbro el misterio
que oculta porque él era creyente religioso, y la creencia impide
profundizar en el misterio que estd oculto en la realidad. Muri6
convencido de que no habia descubierto el misterio, porque él no
meditaba, razén por la cual tampoco descubrié que el poder del Ahora
sustituye la ilusion del tiempo y el espacio. Pero Jesucristo, que también
era creyente, parece que si descubrié el misterio:

“La lampara del cuerpo es el ojo; asi que, si tu ojo es
bueno, todo tu cuerpo estara lleno de luz...”

Jesucristo

San mateo 6, 22, Biblia

Cuando usted abre los ojos y mira hacia “afuera’, estd en
Occidente; pero si usted cierra los 0jos y mira hacia “dentro” de si-mismo,
esta en Oriente.

Este libro ofrece un poco de claridad acerca de estos temas tan
enigmaticos, pero tan bellos para los espiritus dados al misterio que esta
oculto en la realidad manifestada y en su propio Ser.

El mundo es como usted es, porque usted percibe el mundo desde

la calidad de su Ser interior. Si cambia su Ser cambia su percepcion, y
si cambia su percepcion cambia el mundo.

EGO
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1
La ciencia en la antigliedad

La conciencia y la ciencia constituyen las dos grandes
aproximaciones de la humanidad hacia la Verdad. Ambas buscan la
verdad sobre nosotros y sobre nuestro universo; ambas buscan
respuestas a las grandes preguntas: ;quién soy yo?, ;qué es la
realidad?, ;qué es la vida?, ¢ qué es el tiempo?, ;qué es el espacio?,
¢qué es el Ahora? Conciencia y ciencia son dos caras de la misma
moneda.

11 Unidos en el origen

En la primera civilizacion que conocemos, la antigua Sumeria
(3.800 a. C.), la busqueda del conocimiento del mundo que nos rodea y
la busqueda del conocimiento del mundo de lo espiritual se consideraban
como una misma cosa. Tenian un dios de la astrologia, un dios de la
agricultura y un dios de la irrigacion. Los sacerdotes del templo eran
escribas y tecndlogos que investigaban esos campos del conocimiento.

Los Sumerios conocian el ciclo de 26.000 afios, la mutacion de las
plantas para producir frutos y el sistema de irrigacion que alimentaba la



cuenca de los rios Tigris y Eufrates, en lo que hoy se denomina el medio
oriente.

Avancemos unos 3.000 afios hasta la antigua Grecia (600 a. C.).
Alli, los filésofos hacian grandes preguntas como: “;Por qué estamos
aqui? ;Qué debemos hacer con nuestras vidas?”. Pero también
inventaron la teoria del atomo, estudiaron los movimientos celestes y
buscaron principios universales de conducta ética.

Durante miles de afios la astrologia era el unico estudio de los
cielos; de la astrologia deriva la astronomia moderna, y de la astronomia
derivan las matematicas y la fisica. La alquimia, la busqueda de la
transmutacion y de la inmortalidad, origind la ciencia de la quimica, que
posteriormente se especializaria en fisica de particulas y biologia
molecular. Hoy, la busqueda de la inmortalidad la llevan a cabo los
bioquimicos que estudian el ADN y los misticos que se sumergen en la
meditacion dentro de si mismos. Ciencia y meditacion son dos caminos
hacia la Verdad.

12 Un mundo vivo

En la antigliedad, el mundo en el que la gente creia era un mundo
vivo. En China, la gente veia el mundo como un juego dinamico entre
fuerzas energéticas que cambian constantemente. Nada es fijo o
estatico; todo fluye, cambia o nace sin cesar. No hay estados, sino
procesos.

En Occidente, la gente creia que el mundo en general expresaba la
voluntad y la inteligencia del Divino Creador. Sus componentes estaban
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unidos en una “gran cadena del ser” que se extendia desde Dios, a traves
de los angeles, al hombre, a los animales, plantas y minerales, y cada
cosa tenia un lugar propio dentro de un todo viviente. Nada estaba
aislado; cada parte estaba relacionada con todas las demas.

Los nativos de todos los continentes vivian en una relacion
armoniosa con su entorno, con los animales y las plantas, el sol y la lluvia,
la Tierra viviente. A menudo expresaban esa forma de ver la vida
encontrando “espiritus” en montafas, arroyos, bosques, piedras, Y
basaban su religion y su ciencia en aprender a vivir de un modo que
agradara a sus espiritus de la tierra y del cielo.

En todas esas culturas el objetivo de la ciencia era obtener
conocimientos para armonizar la vida humana con las grandes fuerzas
del mundo natural y con los poderes trascendentales que presentian tras
el mundo fisico. La gente queria saber como funcionaba la naturaleza,
pero no para controlarla y dominarla, sino para vivir de acuerdo con el
flujo y reflujo naturales.

En la antigledad, los objetivos de la ciencia eran la sabiduria,
entender el orden natural y vivir en armonia con él. Se buscaba la ciencia
para la gloria de Dios o, como decian los chinos, para “seguir el orden
natural’ y “fluir en la corriente del Tao”. Segun Stanislav Grof en su libro
El juego cosmico:

“En las culturas mas importantes del mundo antiguo,

una escalera unia lo humano y lo divino. Para dirigirse
a la Tierra y al cosmos utilizaban el “Tu” y no “eso”.
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Los antiguos pensaban que participaban en un gran
misterio cosmico y que eran parte de él.
Experimentaban lo divino como algo inminente en el
mundo material.

La naturaleza y el cosmos estaban dotados de alma con
la presencia divina. En ceremonias como las que se
celebran en Stonehenge... la Tierra se conectaba con el
cielo y se fortalecia el sentido de participacion con una
realidad divina.”

S. Grof

La busqueda de la ciencia, desde siempre, nace de una necesidad
que la mente se ve obligada a seguir, un interrogante que no puede ser
suprimido. Tanto en la busqueda intelectual de la ciencia como en la
busqueda mistica de la Conciencia, del espiritu, nos invita una luz frente
a nosotros que corresponde al propdsito que surge en nuestro interior.

La ciencia intelectual y el misticismo espiritual no son tan distintos
y no han existido divorciados. Son métodos diferentes que intentan
comprender el misterio de la realidad. Como se explica en mi libro
Biografia mistica de la materia, la Fisica Cuantica empieza a explicar lo
divino en el siglo XX, y la idea cientifica de que “el observador modifica
lo observado” podria sugerir que lo divino somos nosotros.

Ciencia 'y misticismo son, sencillamente, dos formas
complementarias de mirar la realidad.

En esas épocas antiguas y en esas diversas culturas los temas del
tiempo y del espacio no parecen haber sido materia de indagacion,
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reflexion ni cuestionamiento. Eran simplemente componentes naturales
de una realidad sagrada que inspiraba la busqueda de la armonia con el
Universo, y la participacidn en el misterio de todo lo existente contenido
en la materialidad de todo. Todo era sagrado.

Pero todo esto cambio radicalmente desde mediados del siglo XVI.

A lo largo de este periodo se ha considerado que la mente humana
es capaz de dos tipos de conocimiento, a las que con frecuencia se ha
denominado racional e intuitiva, y que tradicionalmente han sido
asociadas respectivamente con la ciencia y la religion.

En Occidente, el tipo de conocimiento intuitivo con frecuencia es
devaluado para favorecer el conocimiento racional y cientifico, mientras
que la actitud oriental es justamente la contraria.

Si usted abre los ojos y mira, esta en Occidente; pero si cierra los
0jos y mira, esta en Oriente.
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2
La Grecia clasica

El tiempo y el espacio segun Aristoteles

21 La Escuela de Mileto

Es de aceptacion general que la ciencia, la cultura, la filosofia y las
religiones de Occidente empezaron con los griegos clasicos,
presocraticos, en el periodo helénico que termina con la muerte de
Alejandro, 323 a. C.

Esos conocimientos y especialmente la filosofia, nacieron en el
siglo VI a. C. en el pais jonico, en la gran ciudad de Mileto, hasta que es
sometida por los persas y queda reducida a ruinas en el afio 494 a. C.

Alliy en esa época, los sabios de la denominada Escuela de Mileto,
Tales, Anaximandro y Anaximenes, no se preocupaban por la separacion
entre ciencia, filosofia y religion. Su proposito era descubrir la naturaleza
esencial de todas las cosas, la esencia mas profunda de todo lo existente,
que ellos llamaron “fisis”. El término actual “fisica” proviene de esta



palabra griega que inicialmente significaba el empefio por conocer la
naturaleza esencial de todo lo existente.

La Escuela de Mileto poseia un fuerte aroma mistico. Creia que la
naturaleza estaba viva y no veia diferencia alguna entre lo animado y lo
inanimado, entre espiritu y materia; ni siquiera tenia una palabra para
designar a la materia, pues consideraba que todas las formas materiales
de la existencia eran manifestaciones de la “fisis”, dotadas de vida y de
espiritualidad. En esa Escuela “todas las cosas tienen alma”.

Tales de Mileto, fundador de esta Escuela, afirm6 que todas las
cosas estaban llenas de dioses y Anaximandro vio el Universo como un
organismo sostenido por el aliento cosmico, como algo vivo, que
respiraba, tal como el cuerpo humano se halla sostenido por el aire.

Tales nada escribio, y Anaximandro y Anaximenes escribieron cada
uno una obra en prosa que luego fue titulada Sobre la naturaleza, y los
tres son mas conocidos por lo que de ellos dice Aristoteles que por sus
propios escritos.

En la busqueda de la “fisis”, la esencia de la realidad, segun Tales
el agua es el principio de todas las cosas; segun Anaximandro, lo es el
infinito y segun Anaximenes es el aire. Para la Escuela de Mileto el agua,
el infinito y el aire eran la naturaleza mas profunda de todo lo existente,
de manera que no encontramos en esta Escuela ninguna referencia al
tema del tiempo y el espacio; el cuestionamiento de la naturaleza de la
materia s6lo apareceria pocos siglos después en Aristdteles, quien se
atreve a preguntar: “; De qué materia estan hechas las cosas?’.
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22 La Escuela de Eleay el espacio interno

La busqueda de la “fisis” dentro de la materia, el principio de la
unidad de todo con todo y la presencia del espiritu dentro de la materia
comenzaron a destruirse con los aportes de la Escuela de Elea, que
asumié la existencia de un principio divino que prevalecia sobre la
materia, Ios hombres y los multiples dioses.

Inicialmente se identificoO a este principio con la inteligencia del
Universo, pero luego se considerd que era un “Dios” inteligente que dirige
el mundo, concepto que posiblemente se nutrio del antiguo testamento
del pueblo judio en el cual Jehova es el unico Dios. Asi comenzé en
occidente una tendencia de pensamiento que llevé al monoteismo actual,
y a la separacion radical de materia y espiritu, dualismo que se convirtio
en la caracteristica de la filosofia y de la religion de Occidente, hasta
nuestros dias.

Fue Parménides de Elea quien dio el paso decisivo en la direccion
monoteista y la nocion dualista de la materia. Llamé a su principio basico
el Sery sostuvo que era unico e invariable. Considerd que el cambio era
imposible y que las aparentes modificaciones que creemos percibir en el
mundo eran sdlo ilusiones de los sentidos. A partir de esa filosofia, el
concepto de entidad sobrenatural e indestructible fue creciendo hasta
llegar a convertirse en uno de los conceptos fundamentales del
pensamiento occidental. De manera que, filoséficamente, en occidente
el padre de Dios es Parménides.

Este concepto dualista que separa la materia del espiritu condujo
al dualismo cuerpo/espiritu, caracteristico de las tres religiones
monoteistas de Occidente: judaismo, cristianismo e islamismo. Esa
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separacion de la materia y el espiritu implica una distancia entre los dos,
un espacio que separa, que podemos apreciar Como un espacio psiquico
dentro del ser humano. El hombre de Occidente siente que él es cuerpo
y espiritu, y entre los dos un espacio. Pero, realmente este supuesto
espacio interno se inici6 como un concepto de Parménides.

23 Aristoteles, el espacio y el tiempo

Una vez que la idea de la separacion entre espiritu y materia hubo
arraigado, los filésofos desecharan el mundo material y volcaron su
atencion hacia el mundo espiritual, hacia el alma humana, la ética y la
moral. Estos temas ocuparon el pensamiento occidental durante mas de
2.000 aros, a partir de la culminacion de la ciencia y la cultura griegas
que sucedio en los siglos Vy IV a. C.

El conocimiento cientifico de la antigiedad fue sistematizado por
Aristoteles, quien cred el esquema de pensamiento que serviria de base
durante 2.000 afios a la concepcion occidental del Universo. El creia que
las cuestiones relativas a la perfeccion del alma humana y a la
contemplacion de Dios eran mucho mas importantes que las
investigaciones sobre el mundo material.

La razon por la que el modelo aristotélico del universo permanecio
sin ser cuestionado durante tanto tiempo fue precisamente esa falta de
interés en el mundo material, y también el enorme poder de la Iglesia
cristiana que apoyoé sus doctrinas durante toda la edad media, hasta la
llegada del Renacimiento a finales del siglo XV.

26



No obstante su tendencia hacia lo espiritual, Aristételes fue un
hombre de ciencia.

Nacié en Estagira, ciudad de Macedonia situada a unos 320
kilometros al norte de Atenas, el afio 384 a. C. Su padre era amigo y
médico de Amintas, rey de Macedonia y abuelo de Alejandro. Se
convirti6 en miembro de la gran fraternidad médica de Atenas y tuvo
todas las oportunidades y estimulos para desarrollar su propension
intelectual a la ciencia. La historia lo considera como el fundador de la
ciencia de Occidente y el mayor pensador que ha conocido la historia del
pensamiento.

El primer mérito de Aristdteles, sin predecesores cre6 una nueva
ciencia, la Légica. El intelecto griego de por si era indisciplinado y
caotico, hasta que las exigentes reglas de Aristoteles le suministraron un
meétodo idoneo para ordenar el pensamiento. El mismo Platén, su gran
maestro, fue una mente rebelde e irregular, presa con demasiada
frecuencia de la nube del mito, que permitia que la belleza ocultara muy
frecuentemente el rostro de la verdad.

La astronomia de Aristoteles representd un significativo adelanto
con respecto a sus predecesores. Rechazd el concepto de Pitagoras de
que la Tierra era el centro de nuestro sistema y concedié ese honor al
Sol. Su pequefio tratado de meteorologia es un tratado de brillantes
observaciones. Afirma que “este mundo es ciclico: el Sol esta sin cesar
haciendo que el mar se evapore, seca los rios y transforma el océano sin
confines en la mas estéril roca.”

En biologia, recorrié el gran jardin zooldgico que es la naturaleza,
indagando, planteandose interrogantes serios. Termind por convencerse
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de que la infinita variedad de las formas de vida constituia una serie
continua en la que cada eslabon apenas se distinguia del siguiente.
Segun él, teniendo en cuenta todos los conceptos: estructura, modo de
vivir, de reproducirse, su crecimiento, existe una gradacion casi
imperceptible entre los organismos inferiores hasta los mas elevados. En
la base de la escala a duras penas pueden separarse los vivos de los
‘muertos” porque:

“‘La naturaleza efectua una transicion tan suave del

reino inanimado al animado, que las lineas fronterizas

que los separan son esfumadas y dudosas”.
Aristoteles.

Lo notable en este caso es que no obstante que todas estas
gradaciones y semejanzas saltan a la vista de Aristdteles, él no haya
llegado a la teoria de la evolucion. Rechaza la doctrina de Empédocles
segun la cual todos los o6rganos y organismos son hechos por la
supervivencia del mas idoneo; también rechazo la idea de Anaxagoras
de que el hombre se volvié inteligente al utilizar sus manos para crear, y
afirmé6 que es lo contrario: que el hombre us6 sus manos para crear
porque es inteligente.

Aristoteles, heredero de la Escuela de Elea, es creyente, cree en
un Dios como un primer motor inmévil (primum mobile immotum), un ser
incorporeo, indivisible, sin espacio, sin sexo, sin pasiones, inmutable,
perfecto y eterno. Dios no crea sino mueve el mundo, y lo hace no como
una fuerza mecanica sino como el motivo total de todas sus operaciones:
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“Dios mueve el mundo como el objeto amado mueve al
amante”.
Aristételes.

Segun Aristoteles Dios es la causa final de la naturaleza, el impulso
y el propésito de las cosas, la forma del mundo, el principio de su vida, la
suma de sus procesos vitales y de sus energias, la meta intrinseca de su
evolucion, lo que da energia a todo el conjunto. El es energia pura, es el
Acto puro escolastico, la actividad por propia naturaleza, tal vez la Fuerza
mistica de la fisica. No es tanto una persona, sino un poder magnético.

Sin embargo, aunque parezca contradictorio, Aristoteles representa
a Dios como un espiritu con conciencia de si mismo, un espiritu
misterioso porque nunca hace nada: no tiene deseos, carece de voluntad
y de intencidn, es una actividad tan pura que nunca actia. Es
absolutamente perfecto, en consecuencia no puede desear nada, no
hace nada. Su unica ocupacion es contemplar la esencia de las cosas.
Y, como él mismo es la esencia de todo, la forma de todas las formas, su
unico trabajo consiste en la contemplacion de si mismo. Es un rey que
no hace nada. “El rey reina, pero no gobierna”, decia el filésofo, tal como
le sucede al actual rey de Inglaterra.

Respecto del tiempo y el espacio, que es el tema que nos convoca,
Aristoteles es sorprendentemente creativo. Segun Will Durant en su
Historia de la filosofia, si analizamos su Fisica:

“Nos llevaremos una desagradable sorpresa, porque

veremos que este tratado es realmente una metafisica,
un analisis abstruso de la materia, el movimiento, el
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espacio, el tiempo, lo infinito, la causa y otros conceptos
parecidos.”
Will Durant

Sorprendente que Aristoteles asocie el movimiento con el tiempo y
el espacio, 2.300 afios antes de que Einstein asocie el tiempo y el espacio
con la velocidad de la luz... que es movimiento. Pero el filésofo se niega
a aceptar la posibilidad de que el movimiento de todo sea tan sin
principio, cualidad que si concibe para la materia, que no es mas que la
posibilidad perdurable de formas futuras.

Se trata de saber cuando, como, y donde empezd este extenso
proceso de movimiento y formacion que terminé llenando el inmenso
Universo con una infinidad de “formas”. Cuando se pregunta cuando
supone la existencia del tiempo, y cuando se pregunta donde supone la
existencia del espacio.

Pero es necesario tener presente que para Aristoteles la palabra
movimiento también evoca los cambios de estado de seres
determinados. El movimiento local, por ejemplo, no es un espacio
recorrido en un tiempo dado, sino que es el movimiento del ser vivo:
saltar, marchar, volar, o el movimiento circular de los astros.

También acepta como movimientos los cambios cualitativos, como
el cambio de color de la piel, el cambio en el nifio que crece, el
adelgazamiento de un enfermo, los rasgos propios de la vejez. Todo
movimiento esta, pues, limitado por un estado inicial y un estado final,
que conduce al reposo cuando se han desarrollado todas las
posibilidades contenidas en el estado inicial. En este concepto del
filosofo esta implicito el tiempo entre el principio y el fin del movimiento,

30



pero él se acercd notablemente a lo que hoy el misticismo denomina el
cambio del Ser interior.

Hay, sin embargo, propiedades comunes a todo movimiento y que
participan de lo infinito: es lo continuo, el hecho de existir en un tiempo y
en un espacio y quizas, en el vacio mismo.

El tiempo se prolonga sin fin en el pasado y en el porvenir. En su
mundo limitado, hecho de sustancias definidas, el devenir es inagotable
y no tiene principio ni fin. Es infinito. Pero también en su Fisica se acerca
a un concepto mucho mas complejo. Si el tiempo es esencialmente la
sucesion de los dias y las noches, es porque esta unido a los
movimientos regulares del cielo, y nace con el cielo mismo. Asi que el
tiempo esta unido al movimiento, que es algo del movimiento, pero se
equivoco al creer que el tiempo dependia sélo del movimiento del cielo.

De manera que para Aristoteles el tiempo era infinito, y en otros
razonamientos el tiempo es una cualidad del movimiento. Sea uno u otro,
para él el tiempo existe, es un hecho.

También Aristoteles desarrolla su propia teoria del espacio; ha visto
profundamente que el problema del espacio no se plantearia si no
hubiese movimiento local, es decir, cambio de lugar; en tal caso, el
espacio seria un atributo del cuerpo, como lo es el color. Pero el cambio
de lugar existe: “alli donde hay aire, ahora hay agua”.

¢ Qué es, pues, este atributo singular que el aire no se lleva consigo,
sino que lo cede al agua y parece formar algo asi como una sustancia
permanente? Convertirlo en un receptaculo indiferente de las cosas es
afirmar una sustancialidad completamente equivoca; identificarlo con las
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dimensiones del cuerpo, decir que es el espacio interior llenado por el
cuerpo, es decir que se desplaza con el cuerpo, es absurdo.

El problema paraddjico que se presenta es unir el espacio al cuerpo
para hacer del espacio un atributo, dejandolo, sin embargo, separado. El
espacio del cuerpo es la superficie limitante, especie de vaso ideal en el
cual esta contenido el cuerpo. El espacio de un cuerpo, al menos su
espacio particular es, por lo tanto, “la extremidad del cuerpo que le
contiene”. Se deduce de esto que “el espacio existe al mismo tiempo que
la cosa, porque los limites estan con lo limitado.”

De manera que, segun Aristoteles, el espacio no tiene nada de
separado, no es absoluto, va adscrito a las realidades sustanciales, es
relativo a los limites de la cosa. Admirable. Elfilésofo de Estagira, 2.300
afos antes de Einstein, descubrié que el espacio no es absoluto, que es
relativo a la cosa, pero no utilizé el término “relativo” que hoy asociamos
al genio del siglo XX.

24 Sus Ultimos afnos y su muerte

Alejandro Magno muere en el 323 a. C. El Emperador, que se creia
Dios, también ha muerto. Atenas enloquece de jubilo, sucumbe el partido
macedonio y proclama la independencia ateniense. Antipater, sucesor
de Alejandro e intimo amigo de Aristoteles, marcha sobre la ciudad
rebelde. La mayor parte del partido macedonio huye.

Eurimeddn, un sumo sacerdote presenta una acusacion contra
Aristoteles, declarando que habia ensefiado que el sacrificio y la oracién
no servian de nada. Entonces, Aristoteles se vio condenado a un juicio
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ante tribunales y multitudes mucho méas agresivas que las que habian
asesinado a Socrates. Con gran prudencia abandoné la ciudad
afirmando que no daria a Atenas la oportunidad de cometer un segundo
pecado contra la filosofia.

Al llegar a Calcis, Aristoteles cayd enfermo. Amargamente
decepcionado por el sesgo que todas las cosas tomaban contra él, se
suicidd bebiendo cicuta. Habia fallecido el solitario filésofo.

Ese mismo afio (322 a. C.) y a la misma edad de 62 afios, se
enveneno el maximo enemigo de Alejandro, el gran Demdstenes. En el
lapso de 12 meses, Grecia habia perdido al mas insigne de sus
soberanos, a su mas eximio orador y a su filésofo supremo.

La gloria que habia resplandecido en Grecia se desvanecia al
amanecer el Sol romano. Pero la grandeza de Roma fue mas bien el
imperio del poderio que la luz del pensamiento. Luego, también ese
poder decay6. Durante un milenio, las tinieblas se impusieron sobre la
faz de Europa, la Iglesia catdlica impuso su ley desde el siglo IV, la
ciencia desaparecio, la filosofia desaparecio, la teologia se impuso, hasta
que en el siglo XV surge de las cenizas la luz del Renacimiento.
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3
El renacimiento
Newton, el tiempo y el espacio

En la Europa medieval, la época del oscurantismo, la Iglesia tenia
poder supremo. Era terrateniente, tenia un gran poder social y era la
proveedora de la verdad. Fuera de ella no habia salvacion y se atribuia
ser la Unica que sabia todo. No sélo legislaba la forma en que funcionaba
el mundo espiritual, en términos de cielo, infierno y purgatorio, sino que
también decia cdmo tenia que comportarse el universo fisico. La ciencia
fue ignorada y sélo se promovia el estudio de la teologia, que es el
conocimiento de Dios, como si Dios pudiera ser conocido.

31 Surge lo humano

La oscuridad religiosa del medioevo y la crueldad de la Iglesia
Catdlica mediante su mal llamada Santa Inquisicion, fueron dos de las
causas principales que dieron origen al movimiento cultural liberador,
politico, filosofico, estético y cientifico, reconocido como EIl Renacimiento.



En esa esplendorosa época, desde el siglo XV hasta el siglo XVIII,
el hombre europeo se aparta de los temas religiosos y espirituales, y
centra su atencion en el Universo, la Tierra, el ser humano y la materia
de todas las cosas.

La ciencia occidental no alcanzé mayor desarrollo hasta la llegada
del Renacimiento. Fue entonces cuando el hombre comenzé a liberarse
de la influencia de Aristételes y de la Iglesia, manifestando un renovado
interés en la naturaleza, la belleza estética, el tiempo, el espacio, la razon
y el ser humano acogido como el centro de todo.

Marginandose poco a poco de la obsesion religiosa y de la
adoracion de un Dios que “esta en el cielo”, la ciencia se orient6 hacia las
formas manifiestas de la materia, sin sospechar que 3 siglos después la
Fisica Cuantica se iba a encontrar subitamente con el misterio sublime
oculto en ella. Buda, 600 a. C., habia intuido que el Nirvana estaba en la
naturaleza de toda forma, pero el oscurantismo medieval en Occidente
ignor esta posibilidad. La creencia obsesiva en un Dios no permitio
acercarse a la realidad contenida en las formas de la materia, hasta
cuando lleg6 el Renacimiento.

32 Origenes del Renacimiento

El Renacimiento marca el inicio de la Edad Moderna, un periodo
histdrico que se suele ubicar entre el descubrimiento de América en 1492,
y la revolucién francesa en 1789. Culturaimente se divide en el
“Renacimiento” (siglos XV y XVI) y el “Barroco” (siglos XVII'y XVIII), y
sucedio en Europa.
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Los antecedentes historicos de esta gran revolucion cultural se
ubican en la decadencia humana, social, religiosa y cultural del mundo
medieval: el declive del sacro Imperio Romano, la limitante teologia
aristotélica, la barbarie sangrienta de la Santa Inquisicion, el
debilitamiento de la Iglesia Catdlica a causa de los cismas, la reforma
protestante que abandon6 al Papa, la profunda crisis econémica del
sistema feudal, la decadencia de las ciencias y las artes, lastradas por
una teologia escolastica sumida en el escepticismo con su énfasis en el
pecado, el infierno, el apocalipsis y el terrible proximo fin del mundo.

El Renacimiento, este nuevo clima cultural de renovacion basado
en modelos tomados de la antigedad griega y romana, surgi6 en ltalia
como un movimiento artistico de gran vitalidad, que se extenderia de
inmediato a otros paises de Europa. La Iglesia, por su parte, hizo todo lo
posible para impedir que se propagaran las ideas de los “herejes” que
podrian poner en peligro su autoridad y sus intereses econémicos pero,
para bien de la humanidad, no pudieron evitarlo.

Los cientificos y artistas renacentistas tomaron conciencia de que
el hombre era un individuo con valores intrinsecos, sintieron el poder de
la cultura y el saber, comenzaron a estudiar los modelos clasicos de la
antigliedad, estudiaron disciplinas como la anatomia del ser humano,
desarrollaron las matematicas y su aplicacion al Universo, a la naturaleza
y a la materia; desarrollaron la astronomia para comprender el
movimiento de los planetas y crearon formas de representar el mundo
natural con fidelidad, como la pintura y la escultura. En fin, desarrollaron
todos los temas del saber y del sentir, luego de una oscuridad escolastica
de 20 siglos, que empezd con Parménides y su Escuela de Elea en la
Grecia clasica.
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33 Algunos personajes del Renacimiento

En el campo de la ciencia aparecen dos figuras iconicas que inician
el final del medioevo oscuro y siniestro y el principio de la nueva ciencia:
Nicolas Copérnico y la figura digna de Galileo Galilei.

En 1543, Nicolas Copérnico tuvo la audacia de contradecir a la
lglesia y a la Biblia. Publico un libro en el que sugeria que el Sol, yno la
Tierra, era el centro del Universo. La Iglesia, al enfrentarse con la idea
de que Copérnico podria estar en lo cierto, prohibi6 a sus seguidores leer
el libro. Lo puso en el indice de los libros prohibidos de donde no lo sacé
ihasta 1835!

Afortunadamente para él, Copérnico murié por causas naturales
antes de que la Iglesia pudiera cogerle, pero dos cientificos que apoyaron
sus escritos no consiguieron escapar tan facilmente. Giordano Bruno,
religioso dominico, confirmd los célculos de Copérnico y plante6 que
nuestro Sol y sus planetas podrian ser sélo un sistema solar entre otros
muchos en un Universo infinito. Por esta terrible blasfemia fue llevado
ante la Santa Inquisicion, condenado por hereje, y quemado vivo en la
hoguera, publicamente. Por este crimen la Iglesia aun no ha pedido
perdon.

Galileo Galilei también apoy6 el modelo de Copérnico, también fue
llevado ante la Inquisicidn, pero como era amigo personal del Papa
solamente lo condenaron a permanecer encerrado en su casa a la edad
de 70 afos, hasta su muerte. Ahora, frecuentemente se conoce a Galileo
como el “padre de la ciencia moderna’, porque fue el primero que
fundamentd su trabajo investigativo en los dos pilares que han
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caracterizado la actividad cientifica desde entonces: la observacion
empirica y el uso de las matematicas.

El paradigma de esta nueva época es Leonardo da Vinci, que se
interesd por multiples ramas del saber; pero del mismo modo Miguel
Angel, Botticelli y Bramante fueron artistas conmovidos por las imagenes
de la antigliedad clasica, que los motivo para desarrollar nuevas técnicas
escultoricas, pictoricas y arquitectonicas, asi como para la musica, la
poesia y la nueva sensibilidad humanistica.

Alo largo del siglo XVI el Renacimiento italiano se extendi6 por toda
Europa: Portugal, Francia, Inglaterra, Rusia... Hizo del hombre la medida
de todas las cosas, el centro humanistico de todo el Universo, el
homocentrismo que llego para sustituir al antiguo monoteismo.

En ese nuevo ambito cultural y cientifico surgen figuras
memorables que crean la nueva historia de la humanidad: Tomas de
Kempis, Descartes, Pico Della Mirandola, Nicolas Maquiavelo, Leonardo,
Tomas Moro, Erasmo de Roterdam, Paracelso, Martin Lutero, Calvino...
y la enorme figura de Isaac Newton, quien descubrio las leyes de la fisica
que fueron acogidas por Occidente como las Unicas leyes del Universo,
hasta que aparecid Einstein en el siglo XX con sus descubrimientos
cientificos revolucionarios.

34 Reneé Descartes y el concepto mecanicista del mundo

El nacimiento de la ciencia moderna fue precedido por la ciencia
renacentista y acompafiado por la revolucidn del pensamiento filosofico,
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que llevd a una formulacion extrema el dualismo espiritu-materia, cuyo
origen venia desde la Escuela de Elea en la Grecia clasica.

El fildsofo y matematico francés del siglo XVII René Descartes
ampli6 la distancia que existia entre ciencia y espiritu; basd su vision de
la naturaleza en una division radical en dos reinos separados: el de la
mente y el de la materia.

“En el concepto de cuerpo no hay nada que corresponda
a la mente, y nada hay en el concepto de mente que
corresponda al cuerpo.”

Descartes

Aunque él creia que Dios habia creado tanto el espiritu como la
materia, pensaba que eran cosas completamente distintas, separadas,
independientes. Para él la materia era una cosa sin vida, sin espiritu, sin
misterio, inerte, solida.

En la vision cartesiana la mente humana era un centro de
inteligencia y razén, disefiado por Dios para analizar y entender. Por otra
parte, separado, estaba el Universo material, la naturaleza, el cuerpo,
una maquina que actuaba de acuerdo con leyes inexorables que podian
ser formuladas matematicamente:

“Considero que el cuerpo humano es como una
maquina.”
Descartes

Paraddjicamente, esta division cartesiana, dualista y radical, indujo
a los cientificos a tratar la materia como algo muerto y totalmente
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separada de ellos mismos, considerando al mundo material como una
multitud de objetos diferentes, cosas sin vida, sin valor intrinseco,
ensamblados entre si para formar la maquina enorme del Universo. La
materia, en si misma, carecia de valor, de vida, era algo “muerto”, una
cosa inerte, rigida, estatica.

¢ ENn qué radica la paradoja? En que apenas dos siglos después,
finales del siglo XIX, la ciencia se acercé a la materia “muerta”, sin
expectativas de ningun tipo, puesto que carecia de misterio y de valor
intrinseco; descubrié el atomo, lo abrid, y joh, tremenda sorpresal
Aparecid6 el mundo cuantico dentro del atomo, las particulas
subatdmicas, campos de energia inconmensurables, leyes
incomprensibles para la razon y la sorprendente participacion del
observador en la creacion de la realidad, demostrando asi la falacia del
pensamiento cartesiano. Habia nacido la Fisica Cuantica, que no dejaria
piedra sobre piedra.

Pero la filosofia de Descartes no solo influy6 en el desarrollo de la
fisica clasica, que aln se estudia en colegios y universidades, sino que
ademas ejerci6 una notable influencia sobre el modo de pensar
occidental, hasta nuestros dias. La famosa frase de Descartes

“Cogito ergo sum.”
“Pienso luego existo.”

llevo al hombre occidental a considerarse identificado con su mente, en
lugar de hacerlo con todo su organismo. Como consecuencia de esta
division cartesiana, la mayoria de los individuos son conscientes de si
mismos como egos aislados, que existen dentro de su cuerpo, separados
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del cuerpo, que habia sido proscripto por la Iglesia desde cuando se
convirtié en la religion oficial del Imperio Romano, siglo IV d. C.

La divisidn cartesiana y el concepto mecanicista del Universo han
sido benéficos y perjudiciales. Fueron benéficos, sin proponérselo, para
el desarrollo de la fisica y de las tecnologias clasicas, pero han tenido
muchas consecuencias adversas para nuestra civilizacion. Es fascinante
ver como la ciencia del siglo XX, que tuvo su origen en la division
cartesiana y en el concepto de un mundo mecanico, supera ahora esa
fragmentacion y regresa a la idea de la Unidad de Todo con Todo, tal
como era expresada en la primitivas filosofias griegas y orientales. En
cierta forma, la Fisica Cuantica se reencuentra con la Escuela de Mileto
en la Grecia clasica.

35 El genio enorme de Isaac Newton.
El tiempo y el espacio absolutos

Isaac Newton nacio el dia de navidad de 1642, en Inglaterra. Es
uno de los grandes genios cientificos que han existido en la historia de la
humanidad. Siendo muy joven ya se preocupaba por temas como saber
si la luz “era una sustancia o un accidente”, o conocer el mecanismo que
creaba la “fuerza” de la gravedad, no obstante existir un evidente vacio
entre los planetas y las cosas.

En 1666, a la edad de 24 afios, enferm6 y paso un afio en cama,
en el pueblito de Woolsthorpe donde habia nacido. Durante ese afo
perfeccion6 y amplié el calculo diferencial, el calculo integral, realizd
experimentos fundamentales sobre la naturaleza de la luz y estableci6
las bases para la teoria de la gravitacion universal.
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El modelo clasico de Newton

En el siglo XVII pasamos de una época en la que el Universo se
consideraba como una entidad viva, a otra en la que el mundo se veia
como una maquina. Descartes y Newton reforzaron esa idea, utilizando
la ciencia y las matematicas para describir un mundo no viviente de
objetos inanimados que formaban una maquina, la maquina del Universo.

Isaac Newton es la persona que mas frecuentemente asociamos
con la formulacién de la concepcidn cientifica del mundo; y por “fisica
newtoniana” o “fisica clasica” nos referimos al modelo mecanicista del
mundo. Estos términos tan precisos respecto de él estan justificados,
porque Newton dio pasos de gigante con respecto de sus antecesores:
sintetizd sus ideas y métodos, desarrollo formulas matematicas para
explicar las leyes del Universo, y cre6 conceptos nuevos sorprendentes
como “la fuerza de la gravedad’.

Las conclusiones a las que llego fueron tan convincentes que,
durante casi 300 afios, los cientificos estuvieron persuadidos de que
describian de forma precisa el funcionamiento de la naturaleza y del
Universo; pero a principios del siglo XX surge Einstein y demuestra que
las conclusiones cientificas de Newton se cumplen sélo en esta realidad
tridimensional del ser humano, porque no se cumplen en otras
condiciones del Universo asociadas a la velocidad de la luz.

Para Newton, como para Descartes, el mundo era como una
maquina que funcionaba en un espacio tridimensional, con
acontecimientos que tenian lugar en el tiempo absoluto y el espacio
absoluto, como los movimientos de las estrellas o la caida de las
manzanas. Segun él, la materia era sdlida y tenia particulas diminutas
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en el nucleo. Esas particulas, al igual que objetos gigantes como los
planetas, se movian de acuerdo con leyes de la naturaleza, como la
“fuerza de la gravedad’, y esas leyes podian ser descritas con precision
matematica absoluta para todo el Universo, dependiendo sélo de la masa
de los cuerpos y de la distancia entre ellos.

En su mecanica clasica todos los fenomenos fisicos se reducen al
movimiento de cuerpos materiales en el tiempo y el espacio, movimiento
originado por su mutua atraccion, es decir por la “fuerza de la gravedad”.
Con el fin de representar esta “fuerza” sobre un punto de masa tuvo que
inventar técnicas y conceptos matematicos completamente nuevos. La
conexion de dos acontecimientos tan dispares como la caida de una
manzana y la masa de un planeta fue un descubrimiento sorprendente
en términos cientificos, un hecho completamente revolucionario. La
conexion era una “fuerza’, en este caso la fuerza de la gravedad. Todo
esto constituyd un logro intelectual formidable, que fue elogiado por
Einstein como:

“Quizas el mayor avance en el pensamiento que jamas
un solo individuo haya tenido el privilegio de hacer.”
Einstein

Este enfoque mecanicista no tardd en ser aplicado a todas las
ciencias, a la astronomia, a la quimica, a la biologia, etc. Ese es el mundo
en el que a todos nos han ensefiado a creer, pero la humanidad
desconoce, en su estado actual de credulidad, ignorancia e inconciencia,
que en el siglo XX la Fisica Cuantica y las teorias de la relatividad se
encargaron de demostrar que esas creencias no son la verdad.
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Como siempre, toda creencia nos aleja de la realidad, realidad que
s6lo puede ser descubierta mediante la percepcion pura de los hechos,
de lo factico, de “lo que es”, y no de “lo que debe ser’. “Lo que es” es la
realidad manifestada, que oculta un misterio mistico, y “lo que debe ser’
es solo el deseo de la voluntad egocéntrica.

Newton y la religion

Esa nocion mecanicista de todo, segun la cual particulas
indivisibles de materia se movian previsiblemente en el tiempo y el
espacio absolutos, fue paralela con la imagen de un Dios monarquico
que gobernaba el mundo desde arriba, imponiendo en él su divina ley.

Asi que las leyes de la naturaleza, investigadas por los cientificos
hasta principios del siglo XX, fueron consideradas como las leyes de
Dios, invariables y eternas, a las que el Universo se hallaba sometido,
concepto heredado de Newton. En su obra escrita Newton nos presenta
una clara imagen de como imaginaba la creacion del mundo material por
parte de Dios:

‘Me parece probable que Dios, en un principio, formase
la materia con particulas solidas, duras, moviles,
impenetrables, con ciertos tamafios y formas, y con
otras propiedades -como su proporcion en el espacio-
tendentes en su mayoria a cumplir la finalidad para la
cual fueron formados.

Siendo estas particulas sblidas, son incomparablemente
mas duras que cualquiera de los cuerpos porosos
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compuestos de ellas, de una dureza tal que incluso
nunca se consumen, ni se rompen en pedazos, no
existiendo ningun poder que sea capaz de dividir lo que
Dios, en su primera creacion, hizo uno”

Isaac Newton

Estas verdades de Newton fueron ciertas hasta cuando a principios
del siglo XX surgio la Fisica Cuéantica y demostré que las particulas de
materia no son sdlidas, ni impenetrables, ni duras, ni moviles, porque la
materia no existe. Si desea profundizar en este tema puede leer mi libro
“Biografia mistica de la materia”. La materia es solo una “forma” de la
energia.

De manera que Newton no cuestiond la vision dominante en su
época en lo relativo a la religion. Estaba inmerso en ella. Aunque se le
debe la creacion de criterios cientificos y formulaciones matematicas que
cuestionaron dogmas que habian durado todos los siglos de la oscuridad
eclesiastica, vivia su vida personal en el mundo medieval en el que habia
nacido.

El creia que Dios era el maestro arquitecto y constructor del mundo.
Newton escribi6 en su principal obra cientifica, Principia Mathematica:

“Este bellisimo sistema solar con los planetas y los
cometas unicamente pueden proceder del consejo y
dominio de un ser inteligente y poderoso... Ese ser
gobierna todas las cosas, no como alma del mundo, sino
como Sefior de todo... ES eterno e infinito, omnipotente
y omnisciente. Gobierna todas las cosas y conoce todo
lo que es o puede ser...
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Desconozco la razon de que, en nuestro sistema solar,
haya un cuerpo cualificado para dar luz y calor a todo el
resto, salvo que el Autor pensara que era conveniente.”

Isaac Newton

Como si quisiera preparar a los tiempos venideros en contra de la
filosofia materialista que domina el pensamiento occidental,
paraddjicamente en nombre de la mecanica newtoniana, Isaac Newton
escribio:

“El ateismo es tan insensato y tan odioso para la
humanidad que nunca tuvo muchos segquidores.”
Newton

Esa opinion era cierta en su época, pero no ahora. El pensamiento
religioso de Newton lo llevé a afirmar que Dios habia creado un Universo
mecanico gobernado por él, y esa misma mecanicidad condujo a la
ciencia de Occidente al ateismo, porque si el Universo es mecanico qué
necesidad hay de Dios.

Newton, el tiempo y el espacio absolutos

Newton nos proporciond el primer modelo matematico para definir
el tiempo y el espacio en su Principia Mathematica (1667), siendo los dos
un fondo sobre el cual se producian los sucesos, pero que no eran
afectados por ellos. Todo sucedia en ese fondo, que era absoluto,
independientes de todo, existentes en si mismos, por si mismos.
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El tiempo estaba separado del espacio y era considerado como una
linea recta, infinita en ambas direcciones y eterno, en el sentido de que
siempre habia existido y seguiria existiendo siempre. Era absoluto,
eterno e infinito.

Todos los cambios en el mundo fisico fueron descritos en
condiciones de una dimensién separada, llamada tiempo, que una vez
mas era absoluta, no teniendo conexion con el mundo material, fluyendo
suavemente desde el pasado, a través del presente, hasta el futuro.
Decia Newton:

“El tiempo absoluto, verdadero y matematico, en si
mismo y por su propia naturaleza, fluye uniformemente,
sin considerar nada externo.”

Newton

El escenario del Universo newtoniano en el cual tenian lugar todos
los fendmenos fisicos era el espacio tridimensional de la geometria
clasica euclidiana. Era un espacio absoluto, siempre en reposo e
inmutable. En palabras del propio Newton:

“El espacio absoluto, en su propia naturaleza, sin
consideracion a nada externo, permanece siempre
similar e inamovible.”

Newton

De manera que para Newton el tiempo era una dimension absoluta

y el espacio era otra dimension absoluta, absolutos en si mismos, que no
dependian de nada.
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Todo este discernimiento newtoniano, el mas grande de su época,
basado en los conceptos de tiempo y espacio absolutos, categorias
absolutas creadas por Dios, independientes de todo, no condicionadas
por nada, eternas e inmutables, que permitian explicar todo lo que
pasaba en el cielo y en la tierra como mecanismos de relojeria,
totalmente previsibles, sin incertidumbre alguna... fueron la verdad
cientifica hasta principios del siglo XX, cuando aparece la enorme figura
de Einstein y demuestra que la ciencia de Newton es sélo parcialmente
cierta, que sus categorias absolutas no son absolutas.

Nuevos descubrimientos preparan el camino para la revolucion
cientifica de nuestro tiempo. El primero de estos descubrimientos
sucedioé al investigar los fendmenos eléctricos y magnéticos, gracias a
Michael Faraday y James Clerk Maxwell a finales del siglo XIX, quienes
constataron de inmediato que el modelo mecanicista newtoniano era
inevitablemente incapaz de explicar lo que sucedia en los campos
eléctricos y magnéticos.

Hoy se acepta cientificamente que las formulaciones matematicas
de Newton, su interpretacion mecanicista de la realidad y sus categorias
absolutas (tiempo y espacio), son aplicables sélo a la muy limitada
dimension de las cosas percibidas por los sentidos, pero carecen de toda
validez en la dimension galactica de las grandes masas y las grandes
velocidades cosmicas de la luz, y son totalmente inutiles cuando se trata
de explicar lo que sucede en el mundo infinitesimal de las particulas
dentro del atomo.

Por estas razones empiricas, sus conceptos de tiempo y espacio
absolutos, como categorias eternas e inmutables, murieron con las dos
teorias de la relatividad de Einstein y con la aparicion de la Fisica
Cuantica, todo ello durante los primeros 25 afios del siglo XX.
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‘Descartes y Newton veian el mundo como una
maquina. EI problema es que ellos y otros cientificos
primitivos aplicaron el modelo de un reloj a los sistemas
vivientes.

La idea consistia en que si entendiamos lo bastante bien

las partes, entenderiamos el funcionamiento de todo el

sistema. Puede que eso sea verdad en lo que se refiere

a un reloj, pero el problema es que nosotros no somos
maquinas.”

Daniel Monti

Médico

Pero, de todas maneras, Newton fue, sin duda, uno de los mas
grandes cientificos en la historia de la humanidad. Su fisica clésica y sus
conceptos acerca del tiempo y espacio absolutos se siguen ensefiando
en colegios y universidades, pero es un hecho comprobado
cientificamente que todo ese enorme y revolucionario conocimiento
newtoniano es verdad s6lo en esta pequefia dimension tridimensional del
ser humano, limitado por el muy restringido alcance de los sentidos.

Las grandes dimensiones y velocidades del espacio cdsmico, y lo

infinitesimal contenido en el atomo, se rigen por ofras ciencias: la
relatividad y la Fisica Cuantica.
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4

Albert Einstein

y
la relatividad del tiempo y el espacio

Albert Einstein, el descubridor de las teorias de la relatividad
especial y general, naci6 en Ulm, Alemania, en 1879, pero al afio
siguiente la familia se desplaz6 a Munich donde su padre Hermann y su
tio Jakob establecieron un pequefio y prospero negocio de electricidad.

En 1894 el negocio quebrd y la familia se trasladd a Milén, Italia.
Sus padres decidieron que deberia quedarse para terminar sus estudios,



pero Einstein odiaba el autoritarismo de su escuela y al cabo de pocos
meses la dejo para reunirse con su familia en ltalia.

Posteriormente complet6 su educacion en Zurich, donde se gradu6
en la prestigiosa Escuela Politécnica Federal, conocida como ETH, en
1900. Su talante discutidor y su aversién a la autoridad no lo hicieron
muy apreciado entre los profesores de la ETH y ninguno de ellos le
ofreci6 un puesto de asistente, que era la ruta normal para empezar una
carrera académica.

Dos afios después consiguid un puesto de trabajo en la Oficina
Suiza de Patentes, en Berna. Mientras ocupaba este puesto escribid tres
articulos que hicieron de él uno de los principales cientificos del mundo
en toda su historia, articulos con los cuales inicié dos revoluciones
conceptuales, revoluciones que cambiaron nuestra comprension del
tiempo, del espacio y de la propia realidad.

a1 Su inspiracion cientifica

Su profundo interés por la ciencia se despert6 a los doce afios al
leer un librito de divulgacion cientifica que le regald un estudiante
indigente llamado Max Talmey, al que los padres de Einstein habian
invitado a cenar en un acto de caridad y compasion. Ese bendito librito
se titulaba “El libro popular de la ciencia natural’, cuyo autor era Arthur
Bernstein.

Einstein se sintié fascinado con la obra de Bernstein, un librito de
divulgaciéon cientifica que describia la increible velocidad de la
electricidad a través de un hilo conductor, y la mas aun increible
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velocidad de la luz a través del espacio, que es de 300.000 km/seg.,
velocidades descubiertas hacia unos 10 afios por Michael Faraday y
James Clerk Maxwell. Faraday era un notable investigador de los
fendmenos eléctricos y magnéticos, y Maxwell era un reconocido
matematico.

Einstein se pregunt6 qué aspecto tendria el Universo si uno pudiese
desplazarse sobre una onda de luz a esa velocidad. jViajar a la velocidad
de la luz! Y esta pregunta, aparentemente ingenua, fue el principio de
una extraordinaria revolucion cientifica. Algo raro sucede a la velocidad
de la luz. Parece que las paradojas surgen por doquier si algo puede
desplazarse a esa velocidad.

a2 Einstein y los nazis

En diciembre de 1932, consciente de que Hitler y los nazis llegarian
al poder abandoné Alemania, y cuatro meses después renuncié a su
ciudadania. Pasoé los ultimos 20 afios de su vida en el Instituto de
Estudios avanzados de Princeton, en Nueva Jersey, EE. UU.

En Alemania los nazis orquestaron una campafa de difamacion
contra la “ciencia judia” y contra los muchos cientificos alemanes de
origen judio. Esta es, en parte, una de las razones por las cuales
Alemania no logré construir la bomba atémica, que termind con la
segunda guerra mundial cuando explotd sobre cientos de miles de
japoneses en Hiroshima y Nagasaki.

Cuando le informaron acerca de la publicacion de un libro nazi
titulado “7100 autores contra Einstein”, replicé asi:
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“¢ Por qué cien? Si estuviera equivocado bastaria con
uno solo”
Einstein

23 Empieza la odisea de Einstein

La odisea de Einstein empez6 en Berna, afio 1905. Trabajaba
como inspector de patentes evaluando los ultimos inventos, alejado de la
vida académica porque ninguna universidad le daba empleo, pero en su
tiempo libre trabajaba en teorias que iban a cambiar la forma como
vemos el mundo.

Curioso, como se definia él, buscaba respuestas a cuestiones que
la mayoria de los seres humanos jamas se hubieran preguntado, que él
llamaba sus “experimentos mentales’. Por ejemplo: “; Si yo fuese Dios,
c6mo habria creado el Universo?”

En el afio citado empez6 a escribir las mas extraordinarias ideas
cientificas sobre la naturaleza del Universo y culminaria con uno de los
documentos mas famosos de la ciencia: “Sobre la electrodinamica de los
cuerpos en movimiento®. No citaba referencias de ningun tipo, como si
todo el documento fuese de su absoluta creacion, y estaba escrito como
un torrente de conocimientos desbordados e inagotables.

En el mismo 1905, luego de 11 afios de busqueda de respuestas a
sus extrafias preguntas, propias de una inteligencia precoz, escribi6 dos
articulos y los envié a la prestigiosa revista cientifica Annalen der Physik.
En el primer articulo Einstein definié la luz, concepto que se convertiria
en su “Teoria de la relatividad especial’, mientras que en el segundo
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articulo explico como se puede conocer el Universo a partir del
conocimiento de la luz, que dio origen a su “Teoria de la relatividad
general’.

Esos dos articulos cambiaron el mundo para siempre. El primero
abordaba la luz como una forma de la energia, a partir de lo cual se
desarroll0 la teoria cuantica, que es la fisica de las particulas minusculas
dentro del atomo, la muy extrafia dimension donde las particulas
subatémicas aparecen y desaparecen instantaneamente, pueden estar
en mas de un sitio a la vez, pueden ser ondas y particulas, y todas estan
conectadas entre si simultdneamente, de manera que todo sucede a la
vez en todas partes, simultaneidad que ignora el “tiempo”.

En el segundo articulo Einstein se centr6 en la luz como
informacion. Con ello sent6 las bases de la Teoria de la relatividad
general, en la cual explico el tiempo y el espacio como la cuarta
dimension espacio/tiempo; trascendio asi los conceptos newtonianos de
espacio y tiempo absolutos que tanto fascinan a la humanidad, siendo
solo creaciones de la mente, tal como la humanidad cree ciegamente en
que la materia es solida, siendo solo la percepcion errada de la mente
ilusoria. La materia solida no existe; es solo una “forma” de la energia.

De esta manera, en ese verano de 1905 no solo se amplié el
horizonte de la humanidad, sino que, ademas, se amplié en dos sentidos:
la teoria cuantica demostrd el funcionamiento asombrosamente extrafio
de la materia, en su profundidad mas microscopica, que es la dimension
de las particulas subatomicas; y las teorias de la relatividad del tiempo y
el espacio, que descubrieron la naturaleza real del Universo en lo que
se refiere a la gravitacion cosmica.
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44 Einstein devela el misterio de la luz

Isaac Newton, unos 300 afos antes, habia explicado que la luz
estaba formada por “corptsculos de materia”; pero la ciencia del siglo XX
se encontraba en un gran conflicto con este principio newtoniano porque
es un hecho factico que las cosas hechas de materia modifican su
velocidad, pero Michael Faraday habia demostrado hacia pocos afios
que la luz siempre mantiene la misma velocidad constante, que es de
300.000 km/seg. El conflicto era: si la luz esta formada por corpisculos
de materia, ¢ por qué no se modifica su velocidad?

Entonces, concluyé la ciencia, la luz no podia estar formada por
corpusculos materiales, como ensefidé Newton, no es materia, porque no
modifica su velocidad en ninguna circunstancia. jLa velocidad de la luz
es lo unico que es constante en el Universo!

Una vez refutada la teoria corpuscular de Newton se buscd otra
explicacion razonable: la luz tenia que ser como una onda. Las ondas
son oscilaciones de la materia. Las olas se propagan por el agua y el
sonido por el aire. Pero ¢cual era el medio en el cual oscilaba la luz?
Parecia ser que se propagaba por el vacio, de lo contrario no nos
llegarian los rayos del Sol. Pero ;como una onda podria viajar en el
vacio? ¢0 acaso era que la ciencia no habia comprendido la naturaleza
de la luz?

Esa era la situacion de la ciencia cuando Einstein empezd a pensar
en el problema planteado, acudiendo a su poderosa imaginacién. Se
pregunto: “;La luz podria estar formadas por particulas ingravidas?” La
posibilidad de que pudiera haber particulas sin masa, ingravidas, se
consideraba un verdadero disparate intelectual, pero esa hipotesis
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resolvia todos los problemas planteados por la luz, y se orientd en esa
direccion.

Puesto que las supuestas particulas sin masa no podrian frenarse
ni acelerarse, eso explicaria que la luz se desplace siempre a la misma
velocidad, independiente del medio en que transcurra; y a partir de este
razonamiento, absolutamente abstracto, en el verano de 1905 escribio:

“La radiacion se comporta como si fueran cuantos de
energia independientes entre si.”
Einstein

Con esto estaba dicho todo: la luz es pura energia, energia pura, y
esa energia se concentra en paquetes minusculos, los fotones, que son
particulas subatomicas de energia sin masa, que viajan dentro del campo
electromagnético desplazandose por todo el Universo a la formidable
velocidad de 300.000 km/seg.

Entonces, gracias a Einstein, se descubrid que la luz es so6lo
energia concentrada en paquetes minusculos, denominados fotones, que
carecen de materia, de masa. La luz no es corpuscular, como supuso
Newton. La luz es energia pura, pura energia, sin masa, sin materia. La
luz es la unica energia del Universo que carece de masa, cuya velocidad
es lo unico que es constante en el Universo entero.

Estas caracteristicas, sorprendentes de por si, son solo algunos de
los rasgos misteriosos de la luz, cuya magia creativa ha sido ignorada
por la ciencia y la cultura de Occidente, pero fue intuida por el Sufismo,
que es la mistica del Islam, desde hace mas de 1.500 afios. Segun el
Sufismo la luz es el origen de todo lo creado, pero a su vez la luz fue
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creada en el Big bang hace 13.700 millones de afios. ¢Y qué creo el Big
bang?

Con el reconocimiento de los fotones como paquetes de energia
pura, sin masa, que viajan a velocidad constante por el Universo, Einstein
se aproximé extraordinariamente al enorme misterio de la luz, que la
Fisica Cuantica terminaria de develar a los pocos afios. Por ese aporte
y por otros relacionados con el efecto fotoeléctrico recibié el premio Nobel
de fisica en el afio 1922... cuyo premio entregd en su totalidad a su
esposa, para poder divorciarse de ella y vivir feliz con una prima hermana
hasta el final de sus dias.

a5 Einstein demuestra que la materia es solo energia

Hasta principios del siglo XX la ciencia no sabia, en realidad, qué
era la materia de las cosas. Desde la Grecia clasica, pasando por
Newton, se creia que la materia estaba formada por particulas
infinitesimalmente pequefias de corpusculos materiales, solidos,
indestructibles, impenetrables, creados por Dios.

Pero sblo dos meses después de la publicacidn de sus dos famosos
articulos, Einstein public un suplemento matematico de tres paginas en
las cuales relacion6 sorprendentemente la masa m de la materia con la
energia E, asociadas a la velocidad de la luz. Magia cientifica pura. Al
hacer esto produjo la ecuacion matematica mas famosa y bella de todos
los tiempos, y la revelacion cientifica mas profunda de la naturaleza
esencial de la materia:
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E'-.:mc-l

Y esta es la letra original de Einstein, donde E es la energia, m es
la masa de la materia y ¢ es la velocidad de la luz.

Segun esta simple y elegante formula, hay una simetria entre
energia y masa, una correlacion matematica mediatizada extrafiamente
por la velocidad de la luz. Si aplicamos esta formula a su cuerpo fisico
tenemos derecho a preguntarnos ¢ por qué la luz esta asociada a la masa
m de su cuerpo y a la energia E de su cuerpo? ;Por qué? De la formula
podemos deducir matematicamente que:

Energia de su cuerpo

= velocidad de la luz al cuadrado
masa de su cuerpo

¢,Como es posible que la relacidn entre su Energia y su masa sea
igual a la velocidad de la luz al cuadrado? ¢ Por qué la luz esta asociada
a su energia y a sumasa? Evidentemente aqui hay un misterio sublime
asociado a la luz, que solo la Fisica Cuantica y el Sufismo pueden
develar. Aunque la férmula fue descubierta por la ciencia de Occidente,
su cultura esta lejos, muy lejos, de comprender su contenido mistico. Las
creencias separan a las personas y a las sociedades de la realidad.
Occidente descubrié la férmula pero no ha comprendido su profundidad.

Pero, ademas de la majestuosa sintesis de esa férmula
matematica, hay oculta en ella un descubrimiento muy sutil: la masa m
es algo que podemos tocar, nuestro cuerpo lo podemos tocar y sentir,
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estad hecho de masa, de materia, pero la Energia E es algo mas vago,
mas difuso, mas etéreo, porque es un potencial, pero la genialidad de
Einstein fue demostrar que eran dos aspectos de la misma cosa. Lo
tangible y lo intangible asociados a la luz, en una Unica ecuacion.
Admirable, sorprendente.

Entonces, nos estamos acercando a una conclusion que la mente
racional no acepta. Sila masa de su cuerpo es una forma de la energia,
la masa de la materia no existe, la materia absoluta no existe, porque
solo es una “forma” de la energia. La masa es s6lo una “forma” de la
energia, no es una categoria absoluta, no existe absolutamente.

Entonces, en contrario del pensamiento de Newton, la masa de la
materia no puede ser mas considerada como indestructible, solida,
impenetrable, porque puede transformarse en otras “formas” de energia,
0 en otras “formas” de masa. Siendo una “forma” transitoria de la
energia, la materia absoluta no existe, pero existe la materia
momentanea, instantanea, relativa al flujo de la energia. La masa de la
materia es relativa, no es absoluta.

Buda tenia razéon hace 2.600 afios. En el Universo no existen
estados, sino procesos, porque la impermanencia de todo si es absoluta.
Todo esta hecho de energia y la energia es la vibracion del campo
electromagnético, que viaja por el espacio vacio a una velocidad de
300.000 Km/seg. Nada permanece estatico en todo el Universo, porque
la naturaleza esencial de toda masa es la energia vibrante.

“Todas las cosas aparecen y se desvanecen.”
Buda
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Todo lo que usted ve y siente como “cosas” son realmente “formas”
transitorias de la energia condensada en un espacio reducido. No existe
la materia absoluta, que existe por si misma, independiente de todo.
Toda “forma” material es energia, incluido su cuerpo fisico, pero también
es energia la “forma” de sus emociones, y la “forma’ de sus
pensamientos, y la “forma” de su sexo, y la “forma” de su respiracion...
Todo su ser manifestado es una “forma” de la energia, pero su Ser
profundo no es eso, su Conciencia pura no es €so.

A todas estas conclusiones condujo esa pequefia y luminosa
formula de Einstein, denominada por algunos como “La ecuacion de la
vida y de la muerte” o “La ecuacion de la creacion y la destruccion”, pero
es necesario tener presente que toda la energia que hay en el Universo
fue creada en el primer instante del Big bang, hace 13.700 millones de
afos, y que mas nunca se volvié a crear ni un gramo mas de energia,
porque la energia ni se crea ni se destruye. Pero ;qué fue lo que estalld
en ese proceso cosmico? Es tema cientifico y mistico.

a6 Einsteiny la dualidad de la luz

Einstein recibié el premio Nobel de fisica, pero no por sus dos
teorias de la relatividad, que comentaremos a continuacién, sino por otro
aporte terminado en su milagroso 1905, relacionado con la naturaleza de
la luz. En esa época, en Occidente todavia se creia que la luz estaba
formada por ondas suaves y continuas, como las olas del mar, pero él
veia las cosas en forma muy diferente.

Afirmé que la luz tenia también que ser considerada como
pequefas particulas en movimiento, que no eran materiales sino
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probabilisticas, con lo cual introdujo un nuevo concepto cientificamente
revolucionario, denominado “particula quantum de luz’. Segun este
sorprendente concepto la luz puede representarse asi:

La luz no es sélo una suave y continua onda, sino que también se
compone de pequefios paquetes o particulas llamadas fotones. Pero ni
la onda ni las particulas son materiales. Son probabilidades de llegar a
ser 0 no ser algo, si participa una muy extrafia observacion del proceso.
iHabia descubierto la dualidad de la luz! Pero Einstein no profundizé en
la naturaleza de esa dualidad, donde podria haber encontrado el principio
de la creacion de todo sin necesidad de Dios, pero se salvd de un enorme
conflicto entre su ciencia y sus creencias religiosas, porque no profundizo
en lo descubierto.

Este descubrimiento de que la luz era dual, onda y particula,
revoluciond toda la fisica conocida y dio origen al desarrollo inmediato de
la Fisica Cuantica. ;C6mo era posible que la luz fuese onda y particula,
simultaneamente? ;Acaso no son conceptos excluyentes? El Sufismo,
la mistica del Islam, sabia de esto desde hacia mas de 1.000 afios, pero
Einstein era un religioso creyente, no un mistico, por lo cual
inconscientemente no estaba dispuesto a indagar si la luz realmente
podria ser la fuente creadora de todo, sin necesidad del concepto de
Dios.
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El descubrimiento formidable de la dualidad de la luz se convirtio
en la piedra angular de un nuevo campo de la ciencia conocido como la
Mecanica Cuantica o Fisica Cuantica, la cual describe las muy extrafias
conductas y leyes que rigen en la dimensién de las particulas
fundamentales del Universo, las particulas subatémicas que constituyen
a todos los atomos del Universo, sin importar la “forma” que haya tomado
la materia.

Su cuerpo o una estrella, los dos constituidos por atomos, son
distintos en la “forma” pero son lo mismo en la dimensidn de los atomos.
Pero también en la dimension de la energia son lo mismo, porque toda
“forma” es masa y toda masa es energia, tal como ya se coment6. Todo
es Uno, Uno es Todo, principio mistico que las Escuelas de Sabiduria de
Oriente comprenden desde hace unos 5.000 afios.

Como era de esperarse de la mente de Einstein, la asociacién que
descubri6 entre onda y particula como componentes simultaneos de la
luz, la plasmo en una férmula sencilla y elegante:

donde L es la longitud de onda, h es la constante de Plank y p es el
momento de la particula (masa X velocidad). En palabras, la formula nos
dice que tanto la onda como la particula, correlacionadas
matematicamente, son dos aspectos simultaneos de la misma realidad.

A todo esto condujo, y aun a una profundidad y complejidad mayor
contenida en las extrafias leyes que rigen la dimension subatdmica,
dentro del atomo, el notable descubrimiento de Einstein acerca de la
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naturaleza dual de la luz. Abrio la caja del misterio y las sorpresas auln
no terminan, pero él también fue sorprendido. Cuando los fisicos
cuanticos descubrieron que jla observacién modifica lo observado!
Einstein entr en conflicto con la nueva ciencia:

“En el universo de Einstein los objetos poseian valores
definidos de todos los atributos fisicos posibles. Los
atributos no estaban en el limbo a la espera de que la
medicion de un experimentador los hiciera existir. La
mayoria de los fisicos diria que Einstein estaba
equivocado en este punto también.

Las propiedades de las particulas, segun el punto de
vista mayoritario, empiezan a existir cuando las
mediciones las fuerzan a ello... las propiedades de las
particulas tienen una existencia nebulosa y confusa que
Se caracteriza solamente por la probabilidad de que una
u otra potencialidad podria materializarse.”
Brian Green
Fisico

Segun la Fisica Cuantica, la observacion produce un efecto fisico.
El sujeto y el objeto estan intimamente relacionados. No se puede sacar
ninguna informacion de un sistema sin cambiar la naturaleza fisica de
dicho sistema. La observacion tiene un efecto directo en el mundo del
observador. jLa observacion modifica lo observado! Estamos implicados
en la realidad manifestada.

Y Einstein entr6 en conflicto con esta muy extrafia realidad
descubierta por los fisicos cuanticos dentro del atomo.
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47 Los conflictos de Einstein con la ciencia cuantica

Muy pronto las dificultades le empezaron a llegar a Einstein,
procedentes de los desconcertantes descubrimientos cuanticos. A
medida que la teoria cuantica se desarrolld, merced a notables fisicos
como Max Plank, Wolfgang Pauli, Luis de Broglie y Niels Bohr, la ciencia
empez6 a descubrir que en la escala subatdémica, a nivel de las
particulas, todo se comportaba de una manera muy distinta al elegante y
ordenado Universo de Einstein.

Desde hacia unos 20 afios la ciencia venia trabajando para
comprender los enigmas de la teoria cuantica, cuando un joven
estudiante graduado en Alemania llegd y aportd una teoria que
contradecia buena parte de todo lo conocido. Habia llegado Werner
Heisenberg para quedarse. Propuso una nueva ley de la fisica al afirmar
y demostrar que era imposible medir simultaneamente la velocidad de la
onda y la posicion de la particula, los dos componentes de la luz.

En el nivel cuantico, cuando se mide la velocidad de una particula
no se puede medir su posicion. Sise sabe donde esta no se puede saber
a qué velocidad se mueve. Y si se sabe a qué velocidad se mueve, no
se sabe donde esta. Es el “principio de incertidumbre” formulado por
Heisenberg, uno de los pioneros de la fisica cuantica.

Pero Einstein, aunque reconocia algunos aspectos importantes de
|a fisica cuantica, no aceptaba la incertidumbre nila probabilidad cuantica
como principio del proceso creativo de la realidad porque, segun él, esta
no era la forma como Dios habia creado el Universo, y jamas se acercd
al muy extrafio hecho, comprobado en laboratorio, de que el observador
incide en el proceso observado.
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48 La muerte cientifica de Einstein

Einstein tenia muchas objeciones a la fisica cuantica porque
muchos de sus conceptos no encajaban en su mundo interior. El no
aceptaba la incertidumbre, ni la dimension probabilistica de las ondas de
luz, ni la omnipresencia multiple de las particulas subatomicas, y jamas
se acerco al hecho comprobado de que la observacién modifica lo
observado.

El realmente detestaba la idea de aceptar y rendirse al mundo de
las probabilidades, pero realmente casi todo sobre la teoria cuantica lo
incomodaba, porque si esa ciencia estaba en lo correcto los eventos mas
extraios serian posibles al margen de la voluntad de Dios, y eso era un
imposible religioso. Dios era su marco de referencia, era judio y desde
esa perspectiva definia lo que era posible y lo que era imposible.

No obstante su resistencia a la nueva ciencia no la abandono
radicalmente porque habia un tema crucial que estaba en juego,
relacionado con sus dos teorias de la relatividad: ;habia dos grupos de
leyes que se excluian mutuamente y que operaban en el Universo? ;Las
leyes de la relatividad, descubiertas por él y que gobiernan el Universo,
eran distintas de las leyes cuanticas que regian dentro del atomo, en la
dimension de las particulas subatdmicas? Este tema si era de gran
interés para él.

¢ Realmente existian leyes para lo macro y leyes para lo micro? Los
principios de la relatividad que gobiernan en los sistemas solares y las
galaxias en los cuales todo podia ser previsto, y la teoria cuantica que
describia las extraias leyes del mundo subatomico. ;Realmente eran
dos sistemas de leyes, excluyentes entre si, que gobiernan el Universo?
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¢, Seria posible conciliar las leyes de lo macro con las leyes de lo
micro subatémico? El creia que si. Aspiraba a descubrir una ecuacion
sencilla y elegante, la “Teoria de Todo”, que le permitiera leer la mente
de Dios para comprender la totalidad del Universo:

“Tengo una gran fe en que las reglas del Universo son
bellas y simples; cuando la solucion es sencilla, Dios
esta respondiendo”

Einstein

Trabajé en su nueva Teoria de Todo desde la década de los afios
30 hasta el ultimo dia de su vida, sin haberla encontrado, ignorando los
sorprendentes descubrimientos de la nueva fisica. Einstein continué solo
en su busqueda obsesiva, ignorando la nueva ciencia. Por esto, durante
sus Ultimos afios la comunidad cientifica lo veia como una antigliedad,
como una reliquia, alguien para ser reconocido como una figura politica
del siglo XX, pero casi como un pensador cientifico del siglo XIX, alejado
de las nuevas corrientes del pensamiento cientifico.

Continud su lucha contra la Teoria Cuéntica hasta el dltimo dia de
su vida, sin haber logrado desarrollar su Teoria de Todo. Muri6 el 18 de
abril de 1955, dejando inconclusa su gran teoria, pero ya habia
transformado el mundo de la ciencia.

Al morir, ya habia descubierto que la luz es energia pura, sin masa;
que laluz es onda y particula simultaneamente; que la masa de las cosas
es solo una “forma” de la energia; demostrd, con su Teoria de la
relatividad especial y con su Teoria de la relatividad general, que no
existe un tiempo ni un espacio absolutos, independientes del observador,
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lo cual nos obliga a revisar nuestros conceptos acerca de lo que es la
realidad.

Las reflexiones de Einstein acerca de la luz le permitieron identificar
un mundo en el que espacio, tiempo, masa y energia dejan de ser
medidas independientes entre si. Lo que a un observador le parece que
sucede ahora, otro lo percibe antes o después. El presente de uno, es el
pasado o el futuro para el otro. Las masas deforman el espacio, la
materia se transforma en energia, la energia toma las “formas” de la
materia.

En un mundo asi lo importante no son las cosas sino 10s procesos.
No importan los objetos tangibles, sino la energia y la informacion. En
un mundo asi pueden existir los computadores, las células solares, los
satélites, internet, pero también los reactores nucleares y las bombas de
hidrogeno.  Todos estos inventos fueron posibles gracias a los
descubrimientos de Einstein acerca de la luz.

Le deseamos que esté con su Dios, mientras la humanidad le debe
gratitud eterna.
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5
Teoria de la relatividad especial (TRE)

LLa negacion del tiempo y del espacio
absolutos

Hasta comienzos del siglo XX la ciencia de Occidente creia en el
tiempo absoluto, concepto que venia desde la Grecia clasica y afirmado
por el genio de Newton. Es decir, que todos los buenos relojes
coincidirian en el intervalo de tiempo transcurrido entre dos eventos, sin
importar donde sucedian. Segun este concepto tradicional el tiempo era
el mismo para todos los relojes del mundo, sin importar las circunstancias
de los eventos.

Sin embargo, el descubrimiento de que la velocidad de la luz era
una constante, lo Unico que es constante en el Universo, que era la
misma para todo observador sin importar como se estaba moviendo,
condujo a la Teoria de la relatividad especial descubierta por Einstein.
En esta Teoria se cuestiona la idea de que hay un tiempo absoluto, unico
para todos, y en consecuencia también tenia que ser cuestionado el
concepto del espacio absoluto, independiente de todo, no condicionado
por nada.



51 El razonamiento de Einstein respecto del tiempo

La relatividad del espacio, segun la cual la realidad percibida por
los sentidos depende de la posicion espacial del observador, era ya
conocida desde mucho tiempo antes de surgir la TRE, miles de afos
antes de nuestra era. Pero en lo que al tiempo se refiere, su relatividad
era solo conocida en los Vedas y en el Budismo, en la India.

En Occidente, la medida del intervalo entre dos sucesos se
consideraba totalmente independiente de cualquier observador, porque
se creia que el tiempo era absoluto. Los adjetivos temporales como
“antes”, “después” o “simultaneo’, se creia que tenian un significado
absoluto para todos los eventos en el Universo, independientes de todo
sistema de coordenadas, que no dependian de nada, que no dependian
de ningun observador. Se creia que la medida del tiempo (segundos,
minutos, horas...) era la misma para todo el Universo.

Pero Einstein descubrid que las percepciones temporales también
son relativas y dependen del observador. Razond que en la vida
cotidiana la impresion sensorial de que los sucesos ocurren en el mismo
instante para todos los observadores se produce por el hecho de que la
velocidad de la luz es tan grande, 300.000 Km/seg., comparada con
cualquier otra velocidad que podamos experimentar, que resulta
inevitable concluir que todos estamos observando los sucesos en el
mismo instante en que ocurren, que un suceso dado es percibido por
todos en el mismo instante. Sin embargo, segun Einstein, esa conclusion
es incorrecta, error inducido por la muy alta velocidad de la luz y por la
muy limitada percepcion sensorial.
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Pero la luz necesita de tiempo para viajar desde el suceso al
observador, porque lo que capta el ojo humano son frecuencias de luz,
ondas de luz, que se refractan en los objetos. Los ojos no captan
imagenes de los objetos sino frecuencias de luz que los objetos refractan.
Por esta razén el 0jo no ve de noche, porque el objeto esta pero no hay
luz refractada que llegue al ojo.

Normalmente la distancia entre el sujeto y el objeto es muy corta y
el tiempo de la luz desde el suceso hasta el 0jo es tan infinitesimalmente
pequefio, que la propagacion de la luz puede considerarse instantanea
para todos los observadores, como si todo sucediera en el mismo
instante para todos. Si hay un evento que sucede y hay varios
observadores a 5 metros, 10 metros, 20 metros, 100 metros... y la luz
entre el evento y los observadores viaja a una velocidad de 300.000
Km/seg., pues el evento parece simultaneo para todos, pero no lo es.
Hay un error en la percepcion del tiempo, porque el tiempo no es el mismo
para todos, pero los sentidos no perciben la diferencia.

Entonces, comprendido esto, Einstein propuso abandonar la idea
de que hay una magnitud universal llamada tiempo, igual para todos los
relojes que puedan medirla. En vez de ello cada observador tendria su
propio tiempo personal. Los tiempos de dos personas coincidirian sélo
si ambas estuvieran cercanas y en reposo la una respecto de la otra, pero
no coincidirian si estuvieran desplazandose la una con relacién a la otra.

Este hecho ha sido confirmado por numerosos experimentos. Por
ejemplo, en 1971 fisicos de Harvard prepararon dos relojes atomicos de
altisima precision; uno permanecio en tierra y el otro fue colocado en un
avion supersonico que vold alrededor de la tierra hacia el este, que es el
sentido de rotacidn de la tierra; en consecuencia, el reloj del avion se
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desplazaba mas rapido que el reloj en tierra, que se movia con la
velocidad de la tierra. Constataron que el reloj del avién era mas lento,
en unas 180 millonésimas de segundo por cada vuelta. Qué pasaria si
el avion volara a la velocidad de la luz?

Entonces, el tiempo absoluto no existe. El tiempo es subjetivo,
relativo, depende de la velocidad del observador. No existe como una
categoria absoluta, independiente de todo. Ese tiempo no existe. El
tiempo es subjetivo.

En las condiciones cotidianas en que vivimos, moviéndonos a
velocidades humanas, no es posible constatar que cada persona crea su
propio tiempo, porque en estas condiciones la diferencia de tiempos entre
una y otra persona es infinitesimalmente pequefia, lo cual hace que
percibamos que el tiempo es el mismo para todos, no siendo verdad. Es
un error inducido por las limitaciones tan restringidas de la percepcion
sensorial humana. Tal percepcidn, en cuanto al tiempo, no es tan fina
como para detectar las diferencias de tiempo entre una y otra persona,
segun la velocidad a que se muevan 0 segun su posicion en el espacio.

52 El espacio absoluto tampoco existe

¢, Cual es esta nueva concepcion del espacio que surge de la TRE?
Esta basada en el descubrimiento de que toda medicion en el espacio-
tiempo es relativa a la posicion del observador. La relatividad de los
datos espaciales no era nada nuevo. Desde antes de Einstein ya se
sabia muy bien que la posicion de un objeto en el espacio puede
solamente ser definida en relacion con algun otro objeto. Esto se logra
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con la ayuda de tres coordenadas, y el lugar desde el cual se miden las
coordenadas es el punto de ubicacion del observador.

Para ilustrar la relatividad de tales coordenadas imaginemos a dos
observadores que flotan en el espacio y estan observando un paraguas:

El observador A ve el paraguas a su izquierda, ligeramente
inclinado hacia él, en forma tal que el extremo superior esta mas cerca
de él. El observador B, por el contrario, ve el paraguas a su derecha, de
tal manera que el extremo superior esta mas alejado de él. Si les
preguntaramos a qué distancia de ellos esta el paraguas, ¢ qué dirian?
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Si extendemos a tres dimensiones este ejemplo bidimensional
quedara claro que todos los datos espaciales, tales como “izquierda”,
“derecha’, “arriba’, “abajo’, dependen totalmente de la situacion del
observador y por lo tanto seran relativos. Las dimensiones espaciales no
son absolutas. No existe el espacio absoluto.

Acudiendo al humor se cuenta que en cierta ocasion habia un
elefante que tenia pulgas, que fueron entrevistadas por una pulga
periodista que les pregunto: ;qué es un elefante? La pulga que vivia en
la pata del elefante dijo: un elefante es una columna. La pulga que vivia
en la cola respondid: un elefante es un latigo. La pulga que vivia en la
trompa dijo: un elefante es una manguera. La pulga que vivia en el lomo
respondid: un elefante es una montaiia. En términos relativos todas
tenian razén, como la tenia la pulga que habia vivido siempre en el mismo
perro y se preguntaba: ;sera que hay vida después de este perro?

El aporte de Einstein con su TRE demostr6 que el tiempo no puede
ser absoluto, a diferencia de lo que habia creido Newton, ni el espacio
era absoluto, tal como se sabia desde milenios anteriores. Al contrario,
cada observador tiene sus propias medidas del tiempo y del espacio, y
esas medidas del tiempo/espacio de dos observadores que se estan
moviendo el uno con respecto al otro no coinciden.

Estas ideas de Einstein van contra nuestra intuicion natural porque
sus implicaciones no son observables a las velocidades que
encontramos en la vida corriente, pero han sido repetidamente
confirmadas mediante experimentos de los fisicos.
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53 Eltiempo y el espacio no pueden estar separados en
la dimension de la luz

Gracias al trabajo de Einstein, los fisicos comprendieron que,
postulando que la velocidad de la luz es la misma en todo el Universo y
en todos los sistemas de referencia, el tiempo no puede ser tratado
separadamente de las tres dimensiones del espacio; el tiempo y el
espacio estan profundamente interconectados entre si. Es como si
afnadiéramos una cuarta dimension pasado/futuro a las tres usuales
derechalizquierda, adelante/atras y arriba/abajo.

Los fisicos llaman “espacio/tiempo” a ese matrimonio indisoluble de
espacio y tiempo, y como el tiempo constituye una cuarta dimension
adicional a las tres dimensiones del espacio, la llaman la “cuarta
dimension”. En la “cuarta dimension” el tiempo ya no esta separado de
las tres dimensiones del espacio, y asi como la definicion de
derechalizquierda, adelante/atras o arriba/abajo depende de la ubicacion
del observador, asi también la direccién del tiempo depende de la
velocidad del observador.

Observadores que se mueven a diferentes velocidades escogeran
diferentes direcciones para el tiempo en el espacio/tiempo. Por lo tanto,
la Teoria de la relatividad especial constituyé un nuevo modelo que
elimind los conceptos de tiempo y espacio absolutos creados por
Newton, y que la humanidad se niega a abandonar porque aun cultiva el
pensamiento magico del hombre primitivo.

La fusién del tiempo y el espacio en la cuarta dimension
espacio/tiempo no puede ser percibida por los sentidos, porque la
naturaleza cre6 el cerebro y los ojos para percibir s6lo tres dimensiones,
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pero nosotros podemos hacer un razonamiento matematico elemental
para llegar a la misma conclusion, a partir de una formula matematica
propia de la fisica clasica de Newton.

Una de las formulas clasicas descubiertas por Newton en su fisica
afirma que:

) Espacio
Velocidad = ——
Tiempo

La velocidad de un cuerpo en movimiento es igual al Espacio
recorrido en cierto Tiempo. Pero ;qué sucede cuando la aplicamos a la
velocidad de la luz, que es lo unico que es constante en el Universo? La
ecuacion se convierte en:

Espacio
Constante = —
Tiempo

De donde deducimos que:
Espacio = Constante x Tiempo

Si denominamos la constante como K, podemos representar la
formula en su forma matematica mas general como:

Espacio = K. f (Tiempo)

El espacio es una funcion del tiempo, multiplicada por una
constante K; pero también podriamos afirmar que el tiempo es una
funcion del espacio, dividido por una constante K.
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Es decir, que tiempo y espacio son indisolubles, inseparables,
componentes de una misma y unica realidad cuando la velocidad es
constante, como la velocidad de la luz. En otras palabras, en la
dimension de la luz no se pueden separar el tiempo y el espacio, son
indisolubles, no son absolutos. Este es el hecho real, en la dimensién de
la luz. Por lo tanto, cuando la mente humana separa el “tiempo” y el
“‘espacio” como dos categorias absolutas esa fragmentacion de la
realidad es una ilusién, conceptos que sélo sirven para describir ciertas
circunstancias en la dimension humana.

En consecuencia, si el tiempo es una funcidn del espacio, esos dos
conceptos no pueden ser separados porque estan interconectados, el
uno depende del otro, son coexistentes. No existen como categorias
absolutas, como tiempo y espacio absolutos, independientes de todo, tal
como se creyo desde siempre. Este razonamiento fue el que condujo a
Einstein a crear su Teoria de la relatividad especial, en la cual no existe
el tiempo absoluto y no existe el espacio absoluto.

Por lo tanto, el “tiempo™ y el “espacio” que utilizan los humanos en
su vida cotidiana son solo conceptos, ideas, imagenes que utiliza la
mente para describir ciertas circunstancias y facilitar la convivencia
humana. Pero son creaciones de la mente, ilusiones.

54 L0 que vemos en este instante... ya sucedid

Los astrofisicos tratan con distancias muy grandes en el Universo,
y es necesario recordar que la luz necesita tiempo para viajar desde el
objeto observado hasta el observador, cualquiera sea la distancia entre
los dos, a una velocidad de 300.000 Km/seg.
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A causa de la velocidad finita de la luz en un Universo infinito, el
astronomo nunca ve el Universo en su estado presente, en tiempo real,
sino que siempre lo ve mirando hacia atras, al pasado, porque la luz viene
del pasado. Por ejemplo, la luz tarda 8 minutos en viajar desde el Sol a
la Tierra, lo que significa que en cualquier momento usted ve el Sol tal
como era hace 8 minutos. Nunca puede verlo en tiempo real. Del mismo
modo usted ve la Luna como era hace 2 segundos, ve la estrella mas
proxima como era hace 4 afos, y con los telescopios mas potentes se
pueden ver las galaxias tal como existieron hace millones de afios,
porque sélo ahora nos llega su luz.

Los astronomos estan habituados a la estrecha relacion entre
espacio y tiempo. Lo que dice la Teoria de la relatividad especial es que
esa relacion es significativa en la dimension espacio/tiempo no solo
cuando se trata de grandes distancias, sino también cuando se trata de
grandes masas y altas velocidades, circunstancias en las cuales el
tiempo es una funcién del espacio. En esas condiciones no existe el
tiempo absoluto, ni el espacio absoluto. Son coexistentes en la cuarta
dimension espacio/tiempo.

Incluso aqui en la Tierra, la medicion de cualquier distancia no es
independiente del tiempo. Recordemos que en la fisica clasica,
newtoniana, valida en el mundo tridimensional humano:

) Espacio
Velocidad = —
Tiempo

Por lo tanto: Espacio = Velocidad x Tiempo
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Pero aqui en la Tierra, en la dimensién humana, no es posible
constatar la Teoria de la relatividad porque no disponemos de grandes
masas, ni grandes distancias, ni grandes velocidades, pero si podemos
constatar la fisica clasica descubierta por Newton para esta dimension.

En estricto sentido, rigurosamente, la velocidad de la luz tiene un
efecto que no es percibido por los sentidos. Por ejemplo, si su pareja
esta a 1 metro de distancia usted no puede verla en “tiempo real’, porque
la luz que viene de ella necesita un tiempo nanomicroinfinitesimal para
llegar a sus ojos. Si la velocidad de la luz es de 300.000 Km/seg. y su
pareja esta a 1 metro de distancia, el tiempo que necesita la luz para
recorrer ese metro es:

T _ Espacio
PO = Velocidad
T _ im
PO = 300.000 Km/seg.
, 1m
Tiempo =

300.000.000 m/seg.

1m
3x 108 m/seg.

Tiempo =

1
Tiempo = 3 ¥ 1078 segundos
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Este es el tiempo que necesitan sus 0jos para ver a su pareja que
esta a un metro de distancia.

Ese tiempo es tan infinitesimalmente pequefio que no puede ser
percibido por los limitados sentidos, por lo cual su mente cree que la
percepcion es en tiempo real, lo cual no es cierto. Para los sentidos no
existe el tiempo real de percepcion; ignoran este concepto, pero la mente
cree que percibe en tiempo real, lo cual no es verdad.

Einstein llego hasta la puerta del misterio, del misticismo, que es la
luz, pero no penetrd en él porque era creyente. Cuando la mente cree,
crea, Yy luego adora lo que cred, pero eso no significa que lo creado por
la mente sea lo Real, la Verdad.

De todas maneras, el aporte de Einstein demostr6 con su TRE que,
en la dimension humana, el tiempo no es absoluto, a diferencia de lo que
habia afirmado Newton. En otras palabras, no es posible, para cada
suceso, asignar un tiempo para cual todos los observadores estén de
acuerdo. Al contrario, cada observador tiene su propia medida del
tiempo, y los tiempos medidos por dos observadores que se estan
moviendo el uno con respecto al otro no coinciden.

De manera que el tiempo y el espacio son personales, subjetivos,
condicionados por las posiciones y velocidades de los observadores.
Son circunstanciales. Si la humanidad no existiera, no existirian ni el
tiempo ni el espacio, porque son creaciones de la mente.
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6
Teoria de la relatividad general (TRG)
La cuarta dimension espacio/tiempo

“Lo més incomprensible del Universo
es que sea comprensible.”
Einstein

La realidad es mas extrafia de lo que la mente humana puede
comprender. Muy dificimente la mente puede comprender las leyes que
rigen el mundo cuantico, dentro del atomo, la dimension micro de la
realidad, y muy dificilmente puede comprender la dimensién macro del
Universo, lo que sucede en el campo de la luz.

La mente humana esta restringida para sélo comprender la realidad
que sucede en el estrecho espacio entre lo micro y lo macro, que es lo
cotidiano, espacio que no contiene mucha complejidad para la mente
ordinaria.

La Fisica Cuéantica nos revela la profunda complejidad del mundo
cuantico, la dimension de las particulas subatdmicas (electrones,



protones, neutrones...) y la Teoria de la relatividad general nos muestra
la enorme complejidad del Universo, cuya comprension constituye un
reto para la mente humana... excepto para la mente de Einstein.

61 ¢ Como llegd Einstein a la TRG?

La Teoria de la relatividad especial (TRE) tuvo un gran éxito
cientifico al explicar por qué la velocidad de la luz era constante y la
misma para todos los observadores, y al describir lo que sucede cuando
los objetos se mueven con velocidades cercanas a la de la luz. Sin
embargo, esta teoria era inconsistente con la teoria de la gravedad de
Newton, que afirmaba que los objetos se atraian mutuamente con una
“fuerza”’ que dependia de la distancia entre ellos en ese “instante”.

Esto significaba, por lo tanto, que si un objeto se movia la fuerza
sobre el otro cambiaria instantdneamente. En otras palabras, los efectos
gravitatorios de un cuerpo en movimiento, como la Tierra, deberian viajar
con velocidad infinita por ser instantanea, y no con una velocidad menor
que la de la luz, tal como la TRE lo determinaba. El concepto “instante”
no era aceptable, porque implicaba una velocidad mayor que la de la luz,
lo cual no era posible.

Einstein, en el mismo 1905, no tardé en darse cuenta que para
hacer que la gravedad fuera compatible con la TRE era necesario otro
cambio en su teoria, porque la TRE habia abolido el concepto de tiempo
absoluto, de forma que no habia manera de definir en qué instante del
tiempo se debia medir la distancia entre las masas. Si el tiempo absoluto
no existe, la teoria gravitacional de Newton no era consistente con la
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TRE, por lo cual dedujo que su teoria tenia que ser modificada para
incorporarle el efecto de la gravedad.

Entre 1905 y 1914 Einstein intenté matematicamente encontrar una
teoria de la gravedad que fuera consistente con la TRE, pero no lo logrd.
Finalmente desistié de conciliar las dos teorias y en 1915 propuso lo que
ahora se conoce como la Teoria de la relatividad general.

En su nueva teoria Einstein hizo un desarrollo matematico para
demostrar la revolucionaria idea de que la gravedad no es una fuerza
entre dos masas, como afirmé Newton, sino que es una consecuencia de
que la cuarta dimension espacio/tiempo no es plana, como suponia en la
TRE, sino que esta curvada por efecto de la masa y la energia, en el
momento presente. Habia descubierto el “campo gravitacional’ que
emana de toda masa. Entonces, la gravedad no es una “fuerza” entre
dos masas, sino el efecto de un “campo” que crea toda masa alrededor
de si misma, denominado “campo gravitacional”.

Einstein abandond su TRE, que fue el principio de su revolucion
cientifica, y se dedicé al desarrollo matematico de su TRG, hoy fuera de
toda duda.

62 EIl campo gravitacional de la masa
La TRG incorpora los efectos de la gravedad a la TRE, afirmando
que la distribucion de la materia en el Universo deforma el

espacio/tiempo, de manera que ya no es plano. Los objetos intentan
moverse en trayectorias rectilineas en el espacio/tiempo, pero como este
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estd curvado, sus trayectorias son curvadas;, se mueven como Si
estuvieran afectados por un campo gravitatorio, como en efecto sucede.

Esto quiere decir lo siguiente: donde exista un cuerpo sélido habra
también un campo gravitacional alrededor, y ese campo se manifestara
como la curvatura del espacio que rodea a dicho cuerpo. Pero esto no
significa que el campo llena el espacio preexistente, sino que el campo
gravitacional es el espacio curvo. Cada masa crea su campo curvo, que
es su espacio curvo. El espacio es el campo gravitacional.

En la TRG el campo gravitacional de cada cuerpo y la estructura o
geometria del espacio son lo mismo. Cada cuerpo genera su cuarta
dimension espacio/tiempo curvada, segun la masa de ese cuerpo.

En la teoria de Einstein la materia no puede estar separada de su
campo de gravedad y el campo de gravedad no puede estar separado
del espacio/tiempo curvo. Asi que en la TRG la materia y el espacio son
considerados inseparables e interdependientes. La materia crea el
campo gravitacional y el campo gravitacional es la cuarta dimension
espacio/tiempo curvado.

De esta manera, tanto en la TRE como en la TRG, todas las
medidas que implicaban espacio y tiempo perdieron su significado
absoluto. A partir de estas dos teorias el concepto newtoniano de un
espacio absoluto, escenario de los fendmenos fisicos, fue totalmente
abandonado, y lo mismo ocurrié con el concepto de tiempo absoluto.
Espacio y tiempo se convirtieron en simples elementos del lenguaje,
conceptos, ideas, palabras vagas que un observador particular podra
utilizar para describir las circunstancias que observa. Espacio y tiempo
absolutos son subjetivos; si no hay sujeto, no hay espacio, ni tiempo.
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La teoria de Einstein dice que la cuarta dimension espacio/tiempo
es realmente curva, y que tal curvatura es causada por el campo
gravitacional de los cuerpos sélidos. Siempre que haya un cuerpo solido,
por ejemplo un planeta, el espacio que lo rodea estara curvado, siendo
ese espacio el campo gravitacional del planeta, y su grado de curvatura
dependera de la masa del planeta.

6.3 Todo esta unido con todo

La fisica relativista de Einstein nos demuestra que los objetos
materiales, como su cuerpo fisico, no son entidades diferenciadas, sino
que estan inseparablemente ligados a su entorno, y sus propiedades sélo
pueden entenderse en funcion de su interaccion con el resto del
Universo. Todo cuerpo genera un campo gravitacional y cada campo se
conecta y equilibrada con todos los campos del Universo.

La unidad basica del cosmos se manifiesta asi, no solo en la
dimensién subatdmica, como la descubrid la Fisica Cuantica, sino
también en la dimension de lo muy grande, como lo descubrio la Fisica
de la relatividad. Todo es Uno, Uno es Todo.

Todo esta unido con todo, y este es un hecho real tanto en el
cosmos como en el mundo cuantico, dentro del atomo. En 1964 John
Bell formuld matematicamente una teoria demostrando que la idea de
que algo sea local es incorrecta. Las particulas subatémicas de todos
los cuerpos estan intimamente conectadas en un nivel que trasciende el
espacio y el tiempo, teoria que ha sido verificada una y otra vez en el
laboratorio de los investigadores fisicos.

85



En el mundo cuantico, dentro del atomo de todas las cosas, el
tiempo y el espacio (los rasgos basicos de la dimension humana) se
reemplazan por el concepto de que todo estd conectado con todo,
siempre; y en la TRG Einstein demuestra que en el espacio cosmico todo
esta conectado con todo, siempre.

En conclusion, los conceptos de espacio absoluto y tiempo absoluto
dejaron de existir tanto en la Fisica Cuantica como en la Astrofisica, el
mundo de los grandes espacios y las grandes velocidades. Sobreviven
en el océano de ignorancia que es la mente de la humanidad, donde
cualquier creencia es posible, toda ilusion tiene su espacio, y cualquier
alucinacién tiene su oportunidad. Pero ni el tiempo ni el espacio
absolutos existen, ni en lo micro, ni en lo macro.

64 Ni espacio vacio, ni cuerpos solidos

La TRG de Einstein dice que el espacio tridimensional es realmente
curvo, y que tal curvatura es causada por el campo gravitacional de cada
cuerpo solido. Siempre que haya un objeto sélido, por ejemplo una
estrella o un planeta, el espacio que lo rodea esta curvado y su grado de
curvatura dependera de la masa del objeto.

Como en la teoria de la relatividad el espacio no puede separarse
del tiempo, el tiempo también se vera afectado por la presencia de la
materia; de este modo, el tiempo fluira de una forma diferente en las
distintas partes del Universo, dependiendo de los objetos que ocupen el
espacio/tiempo. Asi que el tiempo cambia de forma, dependiendo de la
masa.
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“En la relatividad general, el tiempo y el espacio no
existen  independientemente  del  Universo o
separadamente el uno del otro.”

Stephen Hawking

Es facilmente concebible que un tiempo definido de este modo, en
el interior del Universo, debe haber tenido un comienzo cuando el
Universo empez6 en el Big bang, hace 13.700 millones de afios. No
tendria sentido preguntar qué ocurrié antes del comienzo, porque tal
tiempo no existia, y este concepto fue valido para un pensador cristiano
tan notable como San Agustin, siglo V, que dijo que el tiempo no existia
antes del comienzo del Universo.

Asi, una vez mas porque el concepto lo amerita, la TRG de Einstein
anula radicalmente los conceptos de espacio y tiempo absolutos. La
materia del objeto, la masa, crea el campo gravitacional a su alrededor y
ese campo es la cuarta dimension curva espacio/tiempo, en la cual el
tiempo depende de la masa.

No solamente seran relativas todas las mediciones que impliquen
espacio y tiempo, sino que la estructura total de espacio/tiempo
dependera de la distribucion que tenga la materia en el Universo,
perdiendo asi todo su significado el concepto de “espacio vacio”. Si hay
masa hay espacio/tiempo, y si no hay masa no hay espacio/tiempo; en
consecuencia, no existe el “espacio vacio”.

La visidn mecanicista del Universo sostenida por la fisica clasica
newtoniana, estaba basada en la existencia de cuerpos sélidos que se
movian en el espacio vacio. Este concepto aun es valido en la dimension
humana, en el reino de nuestra experiencia cotidiana, donde la fisica
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clasica continua siendo una teoria Util, porque lo humano no utiliza la
dimension subatémica de la fisica cuantica, ni utiliza grandes
dimensiones ni grandes velocidades para su quehacer diario propios de
|a fisica de la relatividad.

El problema es que esta cultura, idolatra y materialista, vive
creyendo que la fisica clasica es la verdad cientifica, porque lo ignora
casi todo. La mente crédula no sabe qué es lo que no sabe, y no constata
nunca la veracidad de su creencia.

Pero ambos conceptos — espacio vacio y cuerpo sélido — estan tan
profundamente arraigados en nuestros habitos de pensamiento que
resulta extremadamente dificil para nosotros imaginar una realidad fisica
en la cual no existan. Y, sin embargo, esto es precisamente lo que las
fisicas modernas nos inducen a comprender cuando vamos un poco mas
alla de la pobre mente humana.

El concepto de “espacio vacio” ha perdido ya todo su significado en
cosmologia, la ciencia que trata de las grandes dimensiones del
Universo, y el concepto de “objeto solido” ha quedado destruido por la
Fisica Cuantica, la ciencia de lo infinitesimal pequefio, donde la Unica
realidad es el campo de energia:

“Hoy la investigacion mas puntera sugiere que el
llamado “espacio vacio” que hay en el interior de los
atomos y entre un atomo y otro no esta vacio en
absoluto; esta tan lleno de energia que un centimetro
cubico jcontiene mas energia que toda la materia sélida
del Universo conocido!’

Fred Alan Wolf. Fisico cuantico
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De manera que en lo macro y en lo micro el espacio no existe, el
tiempo no existe, los cuerpos sdlidos no existen, el vacio no existe, el “yo”
no existe como una entidad. ¢ Qué nos queda en la reducida condicion
humana? jLa conciencia de la realidad... Ahora! Pero es una propuesta
que pertenece, por derecho propio, al misticismo oriental, al Yoga, al
Budismo, al Zen, al Tantra, al Sufismo, al Tao.

Como veremos luego, el Ahora no es tiempo, es un punto de la
eternidad, y la eternidad tal vez sea la quinta dimension, la negacion
absoluta del espacio/tiempo.

“El pasado y el futuro existen tan sélo en nuestra
imaginacion. El pasado se forma de nuestros recuerdos
y el futuro no es mas que la continuacion del pasado.
Solo el momento presente, el Ahora, es real.”
Krishnamurti

El concepto de la gravedad en la TRG no es en absoluto como el
de Newton, sino que esta basado en la propuesta revolucionaria de que
el espacio-tiempo no es plano, como habia sido supuesto antes, sino que
esta curvado por la masa que contiene.

Sino se tuviera en cuenta la TRG en el sistema GPS de navegacion
por satélite, los errores en la posicion global se acumularian a un ritmo
de unos 10 kildmetros por dia.

Sin embargo, la auténtica importancia de la TRG no es su
aplicacion inevitable en dispositivos aeroespaciales, como los satélites,
sino que constituye un modelo del Universo muy diferente, que predice
nuevos efectos como los agujeros negros.
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Einstein cred una nueva geometria del Universo y descubri6 que la
masa de su cuerpo esta conectada con todo, porque Todo es Uno.

65 ¢Somos una sombra de la cuarta dimension?

En la dimension humana carecemos de la percepcion sensorial
directa del espacio/tiempo cuatridimensional y de todos los conceptos
relativistas. Nos resulta muy dificil tratar con conceptos relativistas
porque carecemos del conocimiento, de la capacidad perceptiva y del
lenguaje para tratar un tema tan extrafio, lo cual no significa que la cuarta
dimension no sea un hecho de la realidad desconocida.

No podemos olvidar que estamos inmersos en una cultura
newtoniana, como si la fisica clasica fuese la unica fisica; y es cartesiana
porque cree en la mente y en el pensamiento racional que niega lo que
no pertenezca a la logica, como si el pensamiento reactivo fuese
inteligente, racional. Pero Einstein demostrd que la realidad no es tan
l6gica como lo imagina la cultura.

Por ejemplo, en la fisica clasica y en la légica se supone que una
vara que se halle en reposo 0 en movimiento tendra siempre la misma
longitud. La teoria de la relatividad ha demostrado que esto no es cierto.
La longitud de un objeto depende de su movimiento con relacion al
observador y cambia con la velocidad de ese movimiento. Este cambio
ocurre de tal modo que el objeto se contrae en la direccion de su
movimiento, al alejarse del observador en la tercera dimension humana,
pero su masa tenderia a ser infinita en la cuarta dimension al acercarse
su velocidad a la velocidad de la luz.
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Es necesario comprender que no tiene sentido preguntar cual es la
longitud “real” de un objeto, porque es relativa la velocidad a la cual se
mueve y a la dimensién a la cual se refiere la pregunta, asi como la
sombra es una proyeccion de puntos del espacio tridimensional en un
plano de dos dimensiones, y su longitud y forma seran diferentes si
cambian los angulos de proyeccidn del cuerpo tridimensional.

Del mismo modo, la longitud y forma de un cuerpo en un espacio
tridimensional podria ser una proyeccion de puntos en un espacio
tridimensional de algo que existe en el espacio/tiempo cuatridimensional.
Es como si su cuerpo fuese la sombra de la cuarta dimensién.

De manera que, segun Einstein y segun la fisica relativista de su
teoria, las cosas que existen en la dimensidén humana tridimensional son
solo proyecciones de las cosas que existen en la cuarta dimension
espacio/tiempo, sin que esto signifique que la realidad se compone sélo
de 4 dimensiones, porque contiene mas dimensiones.

Asi las cosas, en la dimension humana todo podria ser como
sombras, como hologramas creados por la cuarta dimension, incluido su
cuerpo fisico. ;Le parece imposible esta posibilidad? Pues su cuerpo,
que usted cree que es solido, no es tan solido, porque esta hecho de
energia, y la energia es un potencial. Toda esta conceptualizacion
derivada de la TRE es sorprendente, pero podria serlo aun mas si
Einstein hubiese comprendido que la cuarta dimension espacio/tiempo
es una “forma’ de la energia, y hubiese tenido la oportunidad de sabery
comprender que esa energia fue creada en el primer instante del Big
bang, hace 13.700 millones de afios, y que ese Big bang fue la
manifestacion de la Conciencia pura, segun la mistica de Oriente.
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7
¢, Qué es el tiempo psicologico?
El tiempo es enemigo de la realidad

En la dimension humana el hombre habla y piensa en el ayer, en el
hoy, en el mafiana, en el afio entrante, en el futuro, pero si el tiempo
absoluto no existe, ;,qué es eso?

Einstein, en su TRG, anula completamente los conceptos de
espacio y tiempo absolutos, de manera que el tiempo es relativo a la
masa contenida en la cuarta dimension espacio/tiempo y a la posicion o
velocidad del observador. Es decir, que el tiempo es relativo, que es
subjetivo, que es personal. Y entonces, ;qué es el tiempo psicologico
del ser humano? ;Qué es su pasado y su futuro?

71 Tipos de tiempo psicoldgico

El ser humano sélo conoce dos tiempos: el cronologico y el
psicoldgico.



El tiempo cronoldgico, el tiempo del reloj, el tiempo fisico,
ratifiquémoslo una vez mas, no existe como una realidad independiente
de todo lo demas. Ese tiempo absoluto, que imaginamos como una linea
recta que viaja del pasado al futuro, no existe; existen los relojes para
medir un supuesto tiempo... que no existe.

Entonces, ¢qué es el tiempo del reloj? El tiempo cronoldgico es un
acuerdo cultural que facilita las relaciones entre los humanos. En alguna
cultura se convino que la Tierra gira sobre su eje en “24 horas”, y que
una hora se compone de “60 minutos”. Pero los conceptos de afios, dias,
horas y minutos son eso, conceptos de la mente que facilitan la
descripcion de alguna circunstancia; son palabras, lenguaje, términos
que facilitan las comunicaciones entre humanos. En estricto sentido,
$qué es un minuto? ;Usted sabe en qué afio va el calendario chino?

La realidad es que la Tierra gira alrededor del Sol sin necesidad de
conceptos humanos. De manera que el tiempo cronolégico no existe
realmente, tal como no existe realmente todo lo imaginado por la mente
reactiva, compulsiva, condicionada, crédula, miedosa. Pero si usted cree
en el tiempo, lo crea en su mente y luego afirma que existe, tal como lo
hace con Papa Noel, el infierno, el pecado original y el amor eterno.

El tiempo psicoldgico es otra cosa, siendo también una creacion de
la mente. Pero ;qué es? ;Existe realmente un mafiana? ;0 el mafiana
es creado por el pensamiento, debido a que la mente ve la imposibilidad
de la accion inmediata y la pospone para un supuesto “mariana’? jLa
mente inventa el proceso de lo gradual en el tiempo, para evadir la accién
en el Ahora? ;Para huir de la realidad de Ahora?
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La estructura del tiempo, del pasado, del mafiana, del futuro, es una
creacion de la mente imaginativa sin sustento en la realidad, y en ese
tiempo ilusorio vivimos. Ese tiempo, no el del reloj, es el pasado, el
presente y el futuro. Hace un afio tuve una experiencia que dej6 una
huella en mi mente, traduzco el presente de acuerdo con esa experiencia,
que en la mente es un condicionamiento, y deseo que se repita en el
futuro... y asi creo el tiempo del mafiana, que es una ilusion.

Mientras vivo en la ilusion de ese mafiana, pensando, ignoro
totalmente la realidad que sucede Ahora, fuera de si mismo y dentro de
si mismo. Entonces, ese supuesto mariana es la negacion absoluta de
la realidad que sucede en el Ahora, y en esa negacion vivimos, creando
conflictos. Esto es lo que llamamos vivir, siendo en realidad un estado
interno de inconciencia de la realidad que sucede Ahora.

Vivimos en el recuerdo del tiempo pasado, que son imagenes, y en
la ilusion del tiempo futuro, que son deseos. Pero no nos damos cuenta,
no somos conscientes de que el tiempo psicologico imaginado es una
creacion subjetiva, egoceéntrica, creada por su amado “yo”, por su mente
condicionada y su pensamiento compulsivo.

Ese tiempo psicologico es pensamiento, y el pensamiento es
tiempo, porque su fuente es la memoria del pasado. El pensamiento es
la reaccion de la memoria frente a un estimulo externo, y por lo tanto no
es inteligente, porque es reactivo. Vivir pensando en el pasado o en el
futuro no es vivir inteligentemente, porque estéa ignorando la realidad del
momento presente, del Ahora, que es lo unico que hay.

iEl tiempo psicoldgico es la negacion de la inteligencia, la negacion
de la realidad y la negacion de la posibilidad evolutiva del Ser humano!
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72 ¢ Como creamos el tiempo psicologico?

No se trata del tiempo que mide el reloj, que supuestamente mide
el intervalo entre dos eventos, segun se ha convenido culturalmente. El
tiempo psicoldgico trata del intervalo que hay entre una idea y su accion.
Tenemos ideas tales como la no-violencia, por la cual asesinaron a
Gandhi en la India, y existe un intervalo entre esa idea y la accion que
conduciria supuestamente a la no-violencia. Ese intervalo entre la idea
y la accidn es tiempo psicoldgico, es pensamiento, es el mafiana, es el
futuro.

Por ejemplo, tengo una idea de lo que esta bien o lo que esta mal,
un concepto ideologico sobre mi mismo o sobre la sociedad, y actuaré
en el futuro de acuerdo con esa idea o concepto. Por lo tanto, la accién
se ajusta a la idea, son dos procesos separados por el tiempo. La idea
es primero y la accion es después. Existe la idea, el intervalo y la accion,
y en el intervalo esta el contenido del tiempo psicoldgico.

Existe el concepto de la no-violencia, el intervalo y luego la accion
no-violenta, y en ese intervalo, que es tiempo psicologico, esta usted
sembrando la semilla de la violencia, la codicia, el afan acumulativo, la
competencia destructiva para lograr su propio “éxito”, la explotacion
economica del mas humilde, la falta de compasion por el préjimo, la
destruccion de la naturaleza.

Esta actitud perversa es evidente en la condicién humana, es propia
del estado de inconciencia en que se encuentra la humanidad, que en
5.000 afios ha cultivado 5.000 guerras, dos de ellas guerras mundiales
durante el siglo XX, en las cuales murieron unos 80 millones de seres
humanos.
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Una guerra sucede durante el tiempo psicolégico que existe entre
la idea de la paz y la accién de la paz. Ese intervalo es esencialmente
pensamiento, es tiempo psicoldgico, que es distinto del tiempo
cronoldgico, y durante ese tiempo continua la guerra.

Cuando usted cree que sera dichoso mafiana, entonces tiene una
imagen de si mismo logrando un resultado, el de ser feliz mafiana. Es el
pensamiento, por medio del deseo, el que dice: mafiana seré dichoso,
mafiana tendré éxito, mafiana el mundo sera el mas bello imaginable.
Ese pensamiento crea el intervalo entre el deseo para mafiana y la
realidad que le sucede en este instante, Ahora, y ese intervalo es el
tiempo psicologico durante el cual usted es infeliz.

Usted sufre hoy y desea que mafiana no sufrira, mientras que sigue
sufriendo. Ese mariana es tiempo psicoldgico, es pensamiento, durante
el cual usted disfruta el placer perverso de sufrir, que lo hace sentir vivo.
El hombre inconsciente esta dispuesto a dejarlo todo, menos su
sufrimiento, que es la sublimacion de su ego, de su amado “yo”. Usted
realmente no sabe cdmo dejar de sufrir.

Otro ejemplo, usted ha tenido un placer, ya sea sexual o haber
contemplado un bello rostro o una bella flor; lo ha disfrutado, ha tenido
un gozo en ese momento, una intensa sensacion, y entonces almacena
en su memoria la imagen de esa sensacion, ese rostro o esa flor. Luego
aparece su pensamiento preguntando: ¢cuando voy a disfrutarlo otra
vez? ;Mafana? ;La semana entrante? De manera que la idea del
placer de ayer se mantiene como pensamiento acerca de algo que se ha
de conseguir de nuevo mafiana. Hay un intervalo entre la idea y la
posible repeticion, ese intervalo es mental, no es cronoldgico, es tiempo
psicoldgico.
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73 No existe la dualidad

El tiempo psicoldgico nace de la idea de que existe la dualidad, el
opuesto de la realidad, pero eso es una ilusion mas de la mente
ignorante. Si soy propenso al sexo, que es un hecho, hago votos de
castidad, que es un no-hecho, y entre el hecho y el no-hecho esta el
tiempo psicoldgico. El hecho real es que soy erdtico, y el hecho irreal, el
no-hecho es la castidad que deseo.

Si soy codicioso, que es un hecho real, deseo volverme
no-codicioso, lo cual es un no-hecho, y entre los dos el tiempo
psicologico, en el cual continuo siendo codicioso. Pero si permanezco
con el hecho real de que soy codicioso, observandolo en accion,
entonces puedo hacer algo al respecto, Ahora, en el momento de la
codicia, no después.

El odio es un hecho y el amor es un no-hecho, un ideal. Hoy odio,
pero mafiana amaré. Eso es tiempo psicologico, que le da sustento al
ideal del amor. Pero el hecho real de este momento es el odio, y eso no
tiene opuesto real, porque ese supuesto amor es un ideal, una ilusion.
Pero si permanezco con el odio, observandolo, percibiendo su accionar
siniestro, podria transformarse en otro estado de Ser, que por ahora
desconozco.

De manera que nada de ideales, sélo hechos. Permanecer con “lo
que es”, abandonando “lo que debe ser”, porque no existe lo contrario de
la realidad. Para observar los hechos no es necesario el tiempo, porque
los puedo observar Ahora, no mafiana. Si toma en serio su proceso
interno de sanacion y evolucion consciente, el tiempo no es necesario,
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hay que evitarlo, porque ese tiempo es la negacién de su proceso de
sanacion, que es Ahora.

Hacer el mal es un hecho; el deseo de hacer el bien es un ideal,
para mafana. Entre el hechoy el ideal hay un intervalo, que es el tiempo
psicoldgico, durante el cual usted practica mas su maldad. ¢Cual es su
posibilidad real? Observar su maldad de este momento, de Ahora,
porque esa es su realidad en este instante, en la vida diaria.

El hecho es “lo que es” y el ideal es “lo que no es”, “lo que debe
ser’. Cuando tenemos ideales alejados de los hechos, surge el tiempo
psicolégico que nos impide la percepcion pura del hecho real e
imposibilita la evoluciéon del ser humano. De manera que nada de
ideales, sélo hechos, nada de ilusiones.

El tiempo psicoldgico es el enemigo de la posibilidad evolutiva del
Ser humano. Para afrontar el hecho real, lo que soy Ahora, debo tener
los dos pies aqui. No uno en el hecho real y el otro en el no-hecho ideal.
Solo existe el hecho real. La dualidad es un mito.

“La ilusion es un sueno diurno”
Narosky

Por ejemplo, me doy cuenta que soy miedoso, y entonces decido
ser valiente. El hecho real es que soy miedoso y el no-hecho es que
debo ser valiente. Entonces, hago todo lo posible para ser valiente: ir al
gimnasio, leer libros de superacion personal, sacar musculo como
Charles Atlas, leer libros de Corazon de Leon... todo eso tratando de ser
valiente, que es lo que no soy ahora, mientras soy miedoso, que es lo
que soy Ahora. Ese intervalo entre el miedo que soy y la ilusion de ser
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valiente, lo lleno con mas miedo que es lo que soy. Cuando tengo miedo
soy eso, miedo, sin su contrario, que es el valor. En cada instante sélo
existe un estado interior, no dos. No existe la dualidad interior. O uno, u
otro, pero no dos estados simultaneos.

Asi, olvido lo que soy Ahora, para tratar de convertirme en algo que
no sé qué es. ;Qué es ser valiente? El tiempo psicologico es ese
intervalo mental entre “lo que soy” y “lo que debo ser’, que se manifiesta
como deseo para el futuro. El pasado es un recuerdo mental, y el futuro
es un deseo mental. Son recuerdos e ilusiones.

74 Transitar del tiempo psicologico al Ahora

El ilusorio tiempo psicologico implica el deseo de moverse de “lo
que es” a “lo que deberia ser”; es decir, niega la realidad del momento
presente, la realidad del Ahora, y nos traslada a la fantasia mental de “/o
que debe ser’. Ese “deber ser’ es la negacion del ser real de Ahora, que
es el contenido de la conciencia de Ahora, de este instante.

El tiempo psicoldgico del mafiana es esperanza y es temor, miedo.
Sirve para proyectar lo esperado, que es un deseo, pero a la vez se
convierte en temor: miedo a la muerte, miedo a la soledad, miedo al
fracaso, miedo a la incertidumbre, miedo a no ser capaz... Asi, ese
tiempo se convierte en una lucha constante buscando la realizacién de la
esperanza y evitando a toda costa el temor a la inevitable incertidumbre,
porque el hombre intuye que nadie es garantia de nada, todo cambia en
un instante, y porque sabe que la voluntad no es suficiente para que
suceda lo que el deseo necesita que suceda.
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Ese tiempo psicoldgico es un imaginario e iluso medio de cambio;
planes de cambio para la “forma” de vivir, deseos de cambio de caracter,
cambios en las relaciones con el projimo, cambios en la actividad
cotidiana, propdsitos, deseos, que se convierten en solo objetivos
mentales cuya realidad se posterga para el futuro. Se deja para mafiana
lo que deberia ser Ahora.

De manera que el tiempo psicoldgico es el intervalo entre el deseo
y la accion que le corresponde, entre la idea y la accion. Es como un
truco mental para escapar del momento presente, del Ahora, de esto que
sucede Ahora; es una manera de huir de lo que debe ser hecho Ahora,
escapar de la realidad del instante, viajando a un futuro ideal, el mafiana,
construido por el ego de uno mismo, para uno mismo.

“En este proceso se pierde el presente, se desatiende
por completo, yendo mas alla de él; es el tiempo
psicologico, este intervalo entre el estimulo y la accion o
efecto, quien hace desaparecer la realidad tal como es.”

Osho

La condicion humana sélo conoce dos tiempos, el cronologico y el
psicologico, y estamos atrapados bajo esa poderosa influencia, siendo
los dos creaciones de la mente, ilusiones, ficciones. EI hombre vive
absolutamente condicionado por esas dos ilusiones, sin comprender la
imagineria en la que esta inmerso, dormido en el estado de inconciencia
que se denomina “conciencia diurna”, un suefio profundo con los ojos
abiertos... mirando hacia fuera de si. Hay una insuficiencia en su estado
de conciencia y un error en su mirada, como un sonambulo.
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Debemos aceptar el tiempo cronolégico, que es una convencion
cultural asociada a los eventos fisicos, para que no nos deje el tren, para
cumplir compromisos sociales, para establecer una relacién coherente
con las circunstancias de la vida cotidiana; pero si uno abandona por
completo el tiempo psicologico — ayer, hoy, mafiana — puede descubrir
algo totalmente distinto, inesperado, algo que parece tiempo sin serlo, el
Ahora, que no esta relacionado con ninguno de los dos tiempos mentales.

Entonces, en el Ahora, que no es tiempo, todo el desorden
psicolégico desparece, el miedo a todo desaparece, la incertidumbre
desaparece, la ansiedad desaparece, porque no hay intervalo entre la
idea y la accion pertinente. El Ahora es la negacion del tiempo
psicoldgico.

Al vivir en el Ahora surge un orden extraordinario en el Ser de la
persona, ajeno a la mente, que al penetrar en él nos conecta con
profundidades de la Conciencia.

Esta posibilidad de profundizar en si-mismo, en la dimension de la
Conciencia, pertenece a la sabiduria mistica de Oriente, cuya practica es
la meditacion en el Ahora.

El pasado y el futuro, el ayer y el mafiana, son patologias de la
mente porque niegan el momento presente; son estados alienados del
ser humano, porque lo separan de la realidad que sucede Aqui y Ahora,
y lo sumergen en un océano de imagenes egocéntricas.

El pasado son imagenes mentales y el futuro son imagenes
mentales, creadas por su ego que tiene miedo de su realidad de Ahora,
de este instante.
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8

El no-tiempo en la sabiduria
de Oriente

Alo largo de la historia se ha considerado que la mente humana es
capaz de dos tipos de conocimiento, o dos formas de conciencia, a las
que con frecuencia se han denominado racional e intuitiva, y que
tradicionalmente han sido asociadas en Occidente con la ciencia y la
religién, mientras que en Oriente se las asocia con la ciencia y el
misticismo.

Hay una diferencia sustancial entre religion y misticismo. Las
religiones se fundamentan en creencias, que son sistemas racionales de
pensamiento  organizado  (Hinduismo, Cristianismo,  Sintoismo,
Confusionismo...); en tanto que el misticismo ignora toda creencia y todo
proceso racional para indagar en la realidad interna y externa, buscando
el misterio oculto en la profundidad de todas las “formas” manifestadas
(Budismo, Zen, Tao, Yoga, Tantra, Sufismo...).

Las siguientes afirmaciones sobre el conocimiento, procedentes de
dos grandes mentes de Occidente y de Oriente, nos sirven de ejemplo
acerca de la diferencia radical entre los dos criterios. Socrates, en
Grecia, 500 afios a.C., dijo su famosa frase:



“S6lo sé que no sé nada”
Sécrates

mientras que Lao-Tse en China, creador del Tao, autor del Tao Te King,
contemporaneo de Sécrates, afirmé que:

“Es mejor no saber que se sabe.”
Lao-Tse

En Socrates hay un reconocimiento de la propia ignorancia, pero
también una aceptacion de la racionalidad, porque él “sabe”; en tanto que
Lao-Tse niega la racionalidad porque él “no sabe que se sabe”.

El conocimiento racional, propio de Occidente, se forma con las
experiencias que tenemos con los objetos y los sucesos de nuestro
entorno diario. Pertenece al reino del intelecto, cuya funcion es la de
discriminar, medir, comparar, deducir, recordar, dividir y categorizar. De
este modo, creamos un mundo de fragmentos, de distinciones
intelectuales, de opuestos, que solo pueden existir en relacién unos con
otros, y ésta es la razon por la que los budistas llaman a este
conocimiento “relativo’.

Por el contrario, lo que interesa a los misticos orientales es una
vivencia directa de la realidad, que trascienda no solo al pensamiento
intelectual, sino también a la percepcion sensorial. De esta manera, la
vivencia absoluta constituye una experiencia de la realidad totalmente
ajena al intelecto, una vivencia que surge de un estado no ordinario de
conciencia, al que podriamos denominar “estado mistico”.
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La existencia de estados superiores de conciencia, que son la
esencia de los estados misticos, no so6lo han sido atestiguados por
numerosos misticos de Oriente y Occidente, sino que también la
investigacion psicologica da testimonio de ese hecho. Estas son
palabras de William James, reconocido psicdlogo norteamericano, en su
libro La variedad de las experiencias religiosas:

“Nuestra conciencia normal de vigilia, que nosotros
llamamos racional, no es mas que un tipo especial de
conciencia, y a su alrededor, separadas de ella por la
mas transparente de las peliculas, existen formas
potenciales de conciencia totalmente diferentes.”
William James

De manera que hay dos actitudes frente a la realidad, y cada una
tiene su propia percepcion acerca del tiempo y del espacio: la actitud
racional (Socrates, Aristoteles, Newton, Descartes, Einstein...) y la
actitud mistica (Rama, Krishna, Hermes, Moisés, Orfeo, Pitagoras,
Platon, Jesucristo, Buda, Vivekananda, Nisargadatta, Krishnamurti,
Osho, Gurdijieff...)

s1 EIl tiempo y el espacio segun los misticos

La fuente espiritual del hinduismo radica en los Vedas, coleccion de
muy antiguas escrituras hechas por sabios andénimos, elaboradas hace
unos 4.000 afios. Los textos védicos han mantenido a través de los siglos
la mas alta autoridad religiosa y contintan nutriendo todos los sistemas
filosdficos que han surgido en la India. Segun Brahmacharin, en su libro
Los Vedas. Filosofia esotérica de la India:
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“El tiempo indica la sucesion por medio de la cual

adquirimos el conocimiento de las cosas, y el espacio

designa la direccion en que la concebimos. Como

realidad absoluta, ni uno ni otro existen; son modos de
nuestra percepcion.”

Brahmacharin

Vedas

De manera que 4.000 afios antes de Einstein los sabios védicos ya
habian descubierto que el tiempo y el espacio son nociones que varian
segun el ser que las percibe; es decir, que son aspectos de nuestro
conocimiento subjetivo.

Veamos el espacio. Si usted esta en la Tierra, “aqui” es la Tierra,
su localizacion fisica personal, y “alla” es el Sol. Pero si esta en el Sol
entonces “aqui” es el Sol y “alla” es la Tierra. Para cualquier habitante
de otro planeta “alld” es el Sol y la Tierra. De manera que el espacio es
relativo a la percepcion sensorial individual. Lo que para unos es “aqui’
para otros es “alla’.

U

Con el tiempo sucede lo mismo. Debido al giro de la Tierra sobre
su propio eje, cuando “aqui” es de dia en la antipoda es de noche, y por
la misma razoén dentro de un lapso “aqui” sera de noche y “alld” sera de
dia. Ese fendmeno giratorio de la Tierra es percibido por los sentidos
como tiempo, pero los habitantes del Sol lo percibirian como siendo
“siempre ahora”. La realidad es el girar de la Tierra, pero los sentidos no
la perciben directamente, convirtiendo sus manifestaciones (luz y
oscuridad) en el concepto “tiempo”. El tiempo es sbélo un concepto
derivado de la percepcion subjetiva de la realidad cambiante.
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La filosofia oriental, a diferencia de los griegos, siempre mantuvo y
ha mantenido que el espacio y el tiempo son creaciones de la mente. Los
misticos orientales los han tratado como a todos los demas conceptos
intelectuales, como relativos, limitados e ilusorios. Para ellos, no hay mas
que un principio Unico que se nos presenta bajo diferentes “formas” en el
tiempo relativo y en el espacio relativo, y ese principio absoluto, génesis
de todo lo manifestado, es denominado la Conciencia, el Tao, el
Nirvana... Eltiempo como una categoria absoluta, como una entidad en
si misma, independiente de todo, no existe en ninguna de las Escuelas
de Sabiduria propias de Oriente.

Por ejemplo, acerquémonos al budismo. Buda nacié unos 600 a.C.
en India, y fue contemporaneo de Pitagoras en Grecia y de Lao Tse en
China. Una generacion admirable. En un texto budista Filosofia central
del budismo, encontramos estas palabras:

“Fue ensefiado por el Buda, oh monjes, que el pasado,

el futuro, el espacio fisico... no son sino nombres,

formas de pensamiento, palabras de uso comun,
realidades meramente superficiales.”

Madhyamika Karika

Budismo

Con mucha frecuencia se repite en el budismo que el lluminado,
una vez alcanzado el Nirvana, esta mas alla del tiempo y del espacio,
estado en el cual el espiritu sereno del Nirvana no es perturbado por la
estrechez del espacio, ni por la premura del tiempo contingente, que
pueden suceder o no suceder. Se suele contemplar el pasado y el futuro
como el momento presente, el eterno Ahora, y concentrar en un punto el

107



espacio infinito, el Aqui. Es asi como Aqui-Ahora es el unico espacio y
tiempo.

La vivencia unificada del espacio y el tiempo la confirma el lama
Anagarika Govinda en relacion con la meditacion budista:

“Si hablamos de la experiencia del espacio durante la
meditacion, estaremos tratando con una dimension
totalmente diferente... En esta experiencia espacial la
secuencia temporal se convierte en una coexistencia
simultanea, en la existencia de todas las cosas, unas
junto a ofras... y no es algo estatico, sino que se
convierte en una continuidad viva, en la que se integran
el tiempo y el espacio.”

Anagarika Govinda

Acerquémonos al Taoismo. Lao Tse escribio el Tao Te King, 600
a.C., en China, un libro de sabiduria casi tan inagotable como el TAO, del
que trata. En el prélogo de la ultima edicion, en un comentario titulado
Las ensefianzas de Lao Tse, encontramos esta cita:

“Aunque el TAO carece de existencia, no es por ello la
pura Nada, ya que de la nada no puede surgir nada. Es
evidente que el TAO no se desenvuelve en el tiempo ni
el espacio, mirandolo no se le ve, escuchandolo no se
le oye, tocandolo no se le siente. Sin embargo, este
no-espacio en el no-tiempo contiene, de alguna manera,
el germen de la diversidad manifestada.”
Tao Te King
Tao
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Segun el Zen, el muy reconocido maestro del siglo XX, Shunryu
Suzuki, describe su propia experiencia en estos términos:

“En este mundo espiritual no hay divisiones de tiempo
tales como pasado, presente y futuro; porque Se han
contraido a si mismas en un simple momento del
presente donde la vida palpita en su verdadero
sentido...

El pasado y el futuro estan ambos envueltos en este

momento presente de iluminacion, y este momento

presente no es algo que permanezca inmovil con su
contenido, ya que se mueve incesantemente.”

S. Suzuki

Zen

Hablar de una experiencia en el “presente eterno” es casi imposible,
porque todas las palabras como “eterno’, “presente’, “pasado’,
‘momento”’, se asocian inconscientemente a los conceptos
convencionales de tiempo. Por esta razon es extremadamente dificil
comprender lo que los misticos de todos los tiempos nos han querido
decir en parrafos como los citados.

Un concepto como lo “eterno”, por ejemplo, muy seguramente no
puede ser entendido por la razon analitica, pero podria ser comprendido
mediante la vivencia pura de la meditacidn, proceso profundo interno en
el cual la mente no participa.
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Los misticos Zen sostienen que pueden experimentar toda la gama
espacio-temporal, sin que haya fluir del tiempo. Asi dice el maestro Zen
Dogen:

“‘La mayoria cree que el tiempo pasa; sin embargo, el

hecho real es que permanece donde esta. Esa idea de

pasar puede llamarse tiempo, pero es una idea

incorrecta, puesto que al verla solo pasando, no pueden
comprender que permanece en el mismo lugar.”

Dogen

Zen

g2 SoOlo existe la eternidad del Ahora

Finalmente, acerquémonos al concepto tiempo de Krishnamurti,
personaje del siglo XX mundialmente reconocido por sus ensefianzas y
su vida, dedicadas a abogar constantemente por desprenderse del
pasado y dejarse conducir por lo desconocido inconmensurable, en un
eterno Ahora que va surgiendo de forma no calculada.

Su cuerpo se extinguid hace unas tres décadas, pero su inspiracion
esta presente en todo el contenido de estas paginas y en mi propia vida.
Nacio el 11 de Mayo de 1895 en Madras, India. Falleci6 el 17 de Febrero
de 1986, en Ojai, California. A raiz de la muerte de Mrs. Besant en 1933,
su tutora de nifio, se alejo definitivamente de la Sociedad Teosdfica,
afirmando que:
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“Solo estoy interesado en una cosa esencial: hacer que

el hombre sea libre. Lo Unico que me concierne es

liberar a los hombres absoluta e incondicionalmente.”
Krishnamurti

Para K., como le gustaba que se le dijese, el tiempo del mafiana es
el que transforma “lo que es” en “lo que deberia ser’, evadiendo asi la
realidad del momento presente, de lo que sucede internamente en la
cotidianidad y viajar a un tiempo ideal, el futuro, construido por uno mismo
para huir de la realidad del Ahora. En palabras del maestro K:

“El tiempo es pensamiento, y el pensamiento es el
proceso de la memoria, la cual crea el tiempo como
ayer, hoy, mafiana, una cosa que usamos como medio
de realizacion personal, como sistema de vida.

El tiempo es la verdadera naturaleza del pensamiento,
el pensamiento es tiempo. Y mientras el tiempo exista
como un medio para lograr algo, la mente no podra ir
mas alla de si misma; la cualidad de ir mas alla de si
misma pertenece a la conciencia, la cual esta libre del
tiempo.

El tiempo es un factor que interviene en el miedo. Por
tiempo no entiendo el tiempo cronoldgico (segundos,
minutos, horas, dias, afios) sino el tiempo como factor
interno psicoldgico. Ese hecho es el que da origen al
miedo.

111



Como el tiempo es pensamiento, este debe engendrar
miedo, el tiempo crea frustracion, conflictos, porque la
percepcion inmediata del hecho, la accion de ver el
hecho, es intemporal.

Para la mayoria de nosotros el miedo es una realidad
extraordinaria; y una mente enredada en el miedo, en la
complejidad del miedo, jamas puede ser libre; jamas
puede comprender la totalidad del miedo, sin
comprender las intrincaciones del tiempo. El miedo y el
tiempo marchan juntos.”

Krishnamurti

Para quien esta mentalmente condicionado para vivir al ritmo de su
reloj, estas extrafias ideas acerca del no-tiempo pueden ser
absolutamente inaceptables. Es necesario abrir la mente a nuevas
versiones acerca de la realidad, en actitud investigativa, porque de no ser
asi todo esto es tomado como una alucinacion mistica, que atenta contra
el normal funcionamiento de la mente “racionaf’.

En sintesis, para los maestros de la Conciencia y para las Escuelas
de Sabiduria mistica que nos han precedido, el tiempo, como una
categoria absoluta, no existe. Sélo existe la eternidad del momento
presente, la eternidad del Ahora:

“Aqui, Ahora, Esto’

Ese es el paradigma sublime de lo mistico. Ahi esta, implicita, la
Conciencia absoluta, ignorando absolutamente todas las “formas” del
tiempo y del espacio.
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9
Entonces, ¢ qué es la realidad?

9. NO existe un mundo objetivo separado del
observador

El mundo que acepta como real parece tener cualidades muy
definidas, pero esas cualidades, como el tiempo y el espacio, son sélo
pareceres perceptivos del observador. Parecen, pero no son. Algunas
cosas son grandes; otras, pequefias; algunas cosas son duras; otras,
blandas. Sin embargo, ninguna de estas cualidades tiene significado
fuera de su percepcion subjetiva.

Tome un objeto cualquiera, por ejemplo, una silla. Para usted la
silla no es muy grande, pero para una hormiga es inmensa. Para usted
la silla es dura, sélida, pero un neutrino la atravesaria sin dificultad
alguna, porque para una particula subatomica los atomos de las sillas
estan separados por grandes distancias. La silla parece estar inmdvil,
pero si la observa desde el espacio exterior la veria pasar girando, con
todo lo que hay en la Tierra, a una velocidad de 1.600 kilometros por
hora.



De igual manera, cualquier descripcion que haga de la silla se
puede alterar por completo, simplemente cambiando su percepcion. Si
la silla es roja, puede hacer que parezca negra mirandola a través de un
lente verde. Si la silla pesa 2 kilos, puede reducir su peso a un kilo
poniéndola en la Luna o aumentarlo a 50.000 kilos poniéndola en el
campo gravitatorio de una estrella densa.

De manera que la silla carece de cualidades absolutas, porque
cada perceptor ve la silla segun la naturaleza de su percepcion; esto
significa que no existe una silla, una unica silla, sino que existen tantas
sillas como perceptores hay. No existe una silla con sus cualidades
especificas, pero existen muchas versiones de esa silla supuestamente
unica, dependiendo de como la perciben los observadores. Y si no hay
observador, no existe la silla en la conciencia de nadie, no existe.

9.2 Entonces, ;qué es el “mundo externo”?

¢ Qué es la realidad? ;Qué es real? Cuando confiamos en lo que
nos presentan los ojos, en ese momento estamos contestando a esas
preguntas, sin cuestionar nada, porque la mayoria de las personas cree
inconscientemente que la realidad es lo que le proyectan sus sentidos, y
que fuera de esa realidad percibida sensorialmente no hay nada mas.

Pues si hay algo mas. Los animales viven en una realidad muy
distinta a la nuestra. Algunos oyen sonidos que nosotros no podemos
oir, 0 ven frecuencias luminosas que nosotros no podemos ver, como los
rayos ultravioleta y los infrarrojos. Los gatos ven de noche, pero no
sabemos qué es lo que ven, y la mayoria de los mamiferos, como los
perros, viven en un mundo lleno de aromas y confian en la vista mucho
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menos que nosotros. Los murciélagos perciben la realidad como ecos
de sus propios ultrasonidos, y las serpientes la perciben como campos
de calor.

Parece que las palomas mensajeras se orientan por los campos
magneticos de la Tierra, y no sabemos qué perciben las mariposas, las
abejas, los hongos, las bacterias, los virus... pero todo indica que existe
una gama diversa y compleja de componentes de la realidad que no
pueden ser percibidos por los sentidos humanos.

Pero también podemos ver la realidad en profundidad y entonces
se nos revela como algo mucho mas enigmatico. Supongamos que la
silla es de madera. Esa “realidad” se manifiesta de una manera si la
miramos con los 0jos y de otras maneras muy diferentes si la miramos
mas detalladamente, en profundidad, mediante microscopios de poder
creciente; entonces se vuelve completamente irreconocible.

Si miramos la silla de madera con un microscopio celular,
desaparece la silla y surge la realidad de las células. Si miramos las
células en profundidad, surge la realidad de las moléculas quimicas. Si
miramos las moléculas en profundidad, surge la realidad de los atomos.
Si miramos los atomos en profundidad, aparece la realidad de las
particulas subatémicas, que es la dimension propia de la Fisica Cuantica.
Si miramos las particulas en profundidad, aparece la realidad del campo
cuantico, una inconmensurable energia que vibra simultaneamente como
onda y como particula, la realidad que oculta un misterio que se
manifiesta como la silla.

Entonces, no existe esta silla como una silla Unica, absoluta,
independiente de todo y de todos. Eso no existe. Esta silla tiene una
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“forma” en cada dimension que la compone, y esa “forma” es percibida
s6lo por el observador que la mira de cierta manera Ahora, en este
instante. ;Y sinolamira? En este punto de esta reflexion acerca de la
realidad tenemos el deber de preguntarnos si el observador crea la silla
en su nivel de percepcion.

“La materia, sea lo que fuere, no tiene nada en esencia.

Es completamente insustancial. Lo mas solido que se

puede decir sobre la materia insustancial es que se
parece mucho a un pensamiento.”

Jeffrey Satinover

Fisico cuantico

93 ¢Lo manifestado es ilusién?

Si necesitamos indagar en el misterio que estd oculto en la
existencia, debemos cuestionar no sélo la naturaleza esencial de la
realidad manifestada, sino también cuestionar la manera en que la
percibo Ahora, porque todo indica que hay una conexion consustancial
entre la esencia energética de la silla y la forma como la percibo. Es
decir, que el perceptor participa en lo percibido, como si el ser humano
estuviera involucrado en la creacion de la realidad. Si cambio la
percepcidn de la silla, cambia la silla. Entonces, ¢qué es la silla?

Con estos 0jos con los que me dotd la madre naturaleza sélo puedo
ver la “forma” mas superficial de las cosas, pero con el sélo sentido
natural de la vista no puedo percibir las dimensiones contenidas en esa
“forma” (células, moléculas, atomos, particulas, campo cuantico...).
Cada una de esas dimensiones, que son “formas” de la realidad, tiene
sus propias leyes, su propia fisica, sus propias matematicas y cualidades.
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Por ejemplo, el tiempo y el espacio son cualidades de la “forma”
mas superficial de las cosas, cualidades de la dimension tridimensional
del cerebro y los sentidos, pero esas cualidades de lo superficial no
existen en la dimension cuantica dentro del atomo, en la que Todo esta
conectado con Todo, y Todo sucede simultaneamente en todas partes.

“La idea de que algo sea local, o exista en un lugar

concreto, es incorrecta. Todo es no-local. Las

particulas estan intimamente conectadas en un nivel
que trasciende el tiempo y el espacio.”

John Bell

Fisico

¢ Y cudl es ese nivel que trasciende el tiempo y el espacio? ;A qué
se refiere John Bell? Milenios antes que los primitivos filésofos griegos
los sabios de la India sabian ya que habia algo importante mas alla del
reino de los sentidos. Los profetas budistas, desde 600 afios a.C.,
ensefiaban y siguen ensefiando que el mundo de las apariencias, el
mundo que percibimos con los sentidos es maya, ilusion, y que dentro de
ese mundo material hay algo mas fundamental, mas “real’ aunque sea
totalmente intangible.

Como tantos textos espirituales sugieren, hay una realidad
“superior’ que es mas fundamental que el universo material y que tiene
algo que ver con la Conciencia. Esto es precisamente lo que la Fisica
Cuantica esta revelando. Sugiere que hay un reino enteramente no-fisico
en el nucleo del mundo fisico, que suele denominar “campo subyacente
de inteligencia” o Conciencia. Si esta afirmacion es correcta, tendriamos
que afirmar que esa inteligencia o conciencia es lo que “realmente”
constituye la esencia de todas las cosas del Universo, incluida la silla.
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Tal vez no podamos conectarnos con la Conciencia que se halla en
la profundidad de las cosas tangibles, pero si podriamos profundizar en
si-mismo mediante las meditaciones que ensefian todas las Escuelas de
Sabiduria, hasta descubrir esa lluminacién, Inteligencia o Conciencia que
se halla en la profundidad de cada ser humano. Muy seguramente a esta
posibilidad trascendente del hombre se referia Jesucristo cuando predico
que:

“La lampara del cuerpo es el ojo; asi que, si tu ojo es

bueno, todo tu cuerpo estara lleno de luz; pero si tu ojo
es maligno, todo tu cuerpo estara en tinieblas.”

Jesucristo

San Mateo 6, 22

Biblia

La idea de que el mundo material podria no ser mas que una ilusion
es ancestral. Ya aparece en los Vedas, las primeras escrituras de la
filosofia india, que se remonta a miles de afios a.C. En esos textos se
refieren a la realidad manifestada como “maya’: una ilusion muy dificil de
comprender, que oculta un estado profundo muy dificil de descubrir.

Los budistas afirman que las cosas y los cuerpos que los rodean no
tienen sustancia, y que la importancia que les damos esta so6lo dentro de
nuestra mente, que también carece de sustancia. Que toda percepcion
sensorial no pasa de ser un suefio del que la mayoria de las personas no
consiguen despertar jamas.

Es muy dificil cuestionar la vision de los budistas porque, ignorantes
de la posibilidad evolutiva del ser humano, nos aferramos sensorialmente
alo que esta a nuestro alcance, a la “materia” que forma todo cuanto nos

118



rodea, como si los sentidos tuvieran el poder de revelarnos lo Real, la
Verdad.

Incluso, si nos permitiéramos dudar de que el mundo sea realmente
como lo percibimos, nuestro raciocinio, por profundo e inteligente que
sea, No conseguiria oponerse a lo que perciben nuestros sentidos.
Confiamos en los sentidos y creemos ciegamente en lo que los ojos ven,
porque nada indica que las “formas” manifiestas, las cosas, ocultan un
misterio sublime. Las cosas no son lo que parecen ser, y la silla sélo
existe dentro de su campo de percepcion y sélo en la dimension
tridimensional humana. Si cambia su percepcion, cambia la silla.

94 ¢Niveles de la realidad?

Por alucinantes que parezcan estos comentarios acerca de la
“realidad’, porque la realidad es un enigma insondable, falta agregarle
mas misterio al misterio; por perturbador que pueda ser para la razon,
falta comentar lo pertinente a las impresiones sensoriales que recibimos
de algo que hay “ahi afuera”, sin que tengamos posibilidad alguna de
reconocer esa “cosa’. En el capitulo siguiente nos aproximamos a este
tema.

Entretanto, podemos hacernos la concesion, por razones
humanitarias, de acercarnos a la idea de que hay niveles distintos que
existen simultaneamente y que son todos reales. En otras palabras, los
niveles superficiales, como su cuerpo y su mente, son reales por propio
derecho, porque si, y en esos niveles existen el tiempo y el espacio
porque su mente es tiempo.
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Pero, cuando comparamos €sos niveles con niveles mas profundos
es cuando decimos que no son verdaderamente reales; no son el nivel
“primordial’, pero son. En tal caso, los brazos y las piernas son reales;
las células y las moléculas quimicas son reales; los atomos y los
electrones son reales; el campo cuantico, la energia y la conciencia son
reales. Como afirma el doctor John Hagelin, famoso fisico experto en el
mundo cuantico:

“Vivimos en mundos literalmente distintos; existen la
verdad superficial y la verdad profunda; existen el
mundo macroscopico que vemos y el mundo de
nosotros mismos; el mundo de los atomos y el mundo
de los nucleos. Son mundos completamente distintos.

Tienen su propio lenguaje y sus propias matematicas.
No son simplemente mas pequefios; cada uno es
enteramente distinto, pero todos son complementarios:
Yo soy mis atomos, pero también mis células. Y también
soy mi fisiologia macroscopica y mi conciencia. Todo es
verdad. Distintos niveles de verdad.”
John Hagelin
Fisico cuantico

Si también soy la conciencia, ¢qué es la conciencia? Este es el
tema mas espinoso para la ciencia de Occidente y su psicologia, porque
la mayoria de los cientificos siguen aferrados al paradigma materialista
de Newton, de manera que la aceptan como un epifendmeno, que
significa efecto lateral o subproducto del cerebro, pero no la aceptan
como un estado trascendente. Este concepto de Occidente es valido
s6lo cuando se trata de la “conciencia ordinaria” del ser humano, que es
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el contenido de su mente, sin la mas leve nocion de lo que es la
Conciencia pura, la Fuente de todo, la Esencia de Todo.

Para descubrir en nosotros mismos qué es la Conciencia pura,
absoluta, en la profundidad de si-mismo, tendriamos que desdefiar la
ciencia intelectual de Occidente para indagar segun el misticismo de
Oriente: Yoga, Budismo, Zen, Tao, Tantra, Sufismo... y ese no es el tema
que nos ocupa en este ensayo.

Si aceptamos, en beneficio de la razon, la idea del Doctor Hagelin
acerca de los diversos niveles de la realidad, tendriamos que convenir
que cada nivel tiene sus propias cualidades o caracteristicas que le son
propias; en tal caso, el tiempo y el espacio son contenidos del nivel mas
superficial de la realidad, que es la mente, a lo cual también le pertenece
laira, el miedo, y la vanidad y todos sus derivados: la codicia, la crueldad,
el sufrimiento, la ansiedad, la angustia, la depresion, el estrés, la falta de
compasion...

Si recordamos que el tiempo psicologico es lo que impide la
evolucion del ser humano, por ser una ilusidn fatua, en estricto rigor
podemos concluir que en el nivel mas superficial del ser humano, que es
su mente egocéntrica, el tiempo, el espacio, el “yo”, y todos los estados
emocionales, positivos y negativos, son patologias de la mente,
creaciones de la mente en su nivel existencial de inconciencia absoluta.

El hombre es un ser multidimensional, coexistente, simultaneo,

pero no puede percibirse asi, no puede descubrir su profundidad, porque
ni su mente, ni sus sentidos se lo permiten.
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Para intentarlo tendria que meditar, pero para descubrir qué es
meditar tendrian que acudir a las Escuelas de Sabiduria de Oriente.

95 La Concienciay la realidad

Mucho antes que los primitivos filosofos griegos los sabios de la
India sabian ya que habia algo importante mas alla del reino de los
sentidos. Los profetas hindles y budistas ensefiaban, y siguen
ensefiando, que el mundo de las apariencias, el mundo del espacio y el
tiempo, el mundo que percibimos con los sentidos es maya, ilusion, y por
dentro de ese mundo material hay algo mas poderoso y fundamental,
mas “‘real’ aunque sea totalmente intangible. Como tantos textos
espirituales sugieren, hay una realidad “superior’, “profunda”, que es mas
fundamental que el universo material y que suelen denominar la

Conciencia pura.

Y esto es precisamente lo que la Fisica Cuantica esta revelando.
Comenta que hay un reino enteramente no-fisico en el nucleo del mundo
fisico, llamese ondas de probabilidad, campo subyacente de Inteligencia
o Conciencia. Decimos normalmente que los atomos son aquello de lo
que las cosas estan hechas “realmente”, pero esta es una afirmacion
notablemente equivocada, porque dentro del atomo se han descubierto
particulas subatémicas, conectadas todas con todas, y campos
vibratorios de energia que manifiestan una inteligencia de origen
desconocido.

Tendriamos que agregar que ese “campo subyacente de
inteligencia” es lo que realmente constituye la esencia del Universo, el
fondo de la materia, y que podemos denominar la Conciencia pura. Lo
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fundamental es la Conciencia y la materia/energia es soélo la “forma”
como se manifiesta.

Las personas que logran tener una profunda experiencia mistica y
luego regresan al mundo ordinario, siguen percibiendo que aquella
realidad interior es mas “real” que lo percibido por los sentidos, que esa
dimension profunda en si-mismos constituye una realidad mas verdadera
y fundamental; para ellos, el mundo material en que vivimos configura
una realidad secundaria, interesante, que carece de importancia. De
esta vivencia interior doy testimonio.

Por estas razones, el individuo en proceso de evolucidn interior
necesita descubrir la relacion que hay entre la Conciencia y la realidad
material, descubrir en si-mismo si el mundo material puede derivar
realmente o0 no de una dimension consciente, y si la Conciencia misma
puede ser, ni mas ni menos, que el elemento Esencial del Universo.
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10

;Oué es el mundo “externo”?

101 La fabrica de 3 pisos

El ser humano puede ser considerado como una fabrica de 3 pisos,
en la cual cada piso absorbe su alimento pertinente. Ademas, podemos
considerar los 3 pisos juntos como los cimientos de un cuarto piso que
esta por construirse: los estados superiores de conciencia. Esta idea

puede representarse asi:

Funciones
superiores de la
conciencia

Cuerpo mental
Cuerpo emocional

Cuerpo fisico

==

______

l«——— Las impresiones

()
o
()

«—— Alimento ordinario




Todas las sustancias necesarias para mantener la vida del cuerpo
fisico, el cuerpo emocional y el cuerpo mental, son producidas por el
organismo a partir de 3 alimentos que penetran en él:

1. El alimento ordinario que comemos.
2. El aire que respiramos.
3. Las impresiones captadas por los sentidos.

Las impresiones es el tema que vamos a comentar. El flujo de las
impresiones que nos viene del exterior es como una correa de
transmision mediante la cual se nos suministra cierto alimento para el
tercer piso, centro mental o centro psiquico. La naturaleza nos transmite
a través de nuestras impresiones la energia por la cual pensamos, nos
emocionamos, nos movemos y tenemos nuestro ser, tal como lo vamos
a explicar:

“Si este influjo energético dejase por un instante de
llegar a nosotros, nuestra maquina cesaria
inmediatamente de trabajar.”

Ouspensky

Por lo tanto, de las 3 clases de alimento, la mas importante son las
impresiones, aunque es evidente que una persona no puede existir
mucho tiempo nutriéndose sélo de impresiones.

102 Su realidad son sus impresiones

La mayoria de las personas cree que ven la vida externa “tal como
es” y que escuchan los sonidos externos “fal como son”, sin distorsion
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alguna, sin interferencia alguna, y no es asi. Es necesario cuestionar esa
creencia, porque el “‘mundo externo” penetra como impresiones
sensoriales, que es lo Unico que captan los sentidos, cada uno dentro de
un rango muy preciso Yy restringido.

Su unica conexion real con la “vida externa” son las impresiones
que reciben sus sentidos. jNada mas! La vida externa es una sucesion
de impresiones sensoriales, y no como se cree: una solida cosa material.
Esa cosa solida, material, como la silla, absoluta, que existe per se ... no
existe para los sentidos. Su realidad real son sus impresiones que es lo
unico que recibe de lo que hay “ahi fuera’.

Para los sentidos no existe tal cosa como la “vida externa”. Lo que
estan recibiendo en todo momento son impresiones sensoriales. Nada
mas. Absolutamente nada mas. Ve a una persona que le desagrada y
recibe impresiones visuales. Escucha una melodia y lo que recibe son
impresiones auditivas. Capta un olor y recibe una impresion olfativa.
Capta un sabor y recibe una impresion gustativa. Toca algo y recibe una
impresion nerviosa.

¢ Y qué sucede con las impresiones recibidas? Cada sentido -
vista, oido, olfato, gusto, tacto — transforma su impresidén en un impulso
eléctrico que transmite al cerebro mediante nervios propios de cada
sentido, de manera que en el cerebro se concentran todos los impulsos
eléctricos, vibraciones energéticas que proceden de las percepciones. Y
ahi en el cerebro aparece la imagen de la persona que le agrada o
desagrada, Mozart, su perfume preferido, su sabor delicioso, su
sensacion placentera. Asi es el mecanismo creado por la inteligencia de
la naturaleza para conectar lo que consideramos “mundo interno y mundo
externo”, pero lo que realmente recibe el cerebro son los impulsos
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eléctricos creados por las impresionas captadas por cada sentido,
originadas en “algo” que hay “afuera” y que no podemos saber qué es.
¢ Qué hay “afuera™? ¢Qué es lo que genera los estimulos sensoriales?

103 Los procesos de transformacion de los 3 alimentos.
El Ahora

Entre los 3 alimentos con los cuales se nutre el ser humano hay una
diferencia esencial. Para el primer alimento, lo que comemos, el
organismo dispone de la digestion para transformarlo en sustancias mas
sutiles que alimentaran cada célula de su cuerpo. Para el segundo
alimento, el aire que inhalamos, también el organismo dispone del
proceso respiratorio pulmonar para transformarlo en el oxigeno que
necesita cada célula de su cuerpo. Pero para las impresiones que entran
por los sentidos el cuerpo humano no dispone de un proceso
transformador, razén por la cual las impresiones entran y producen
reacciones mecanicas que convierten al hombre en un ser mecanico.

Entran y permanecen sin digerir, es decir, aqui no se produce
transformacion alguna. Entran por los sentidos, transitan como impulsos
eléctricos por el sistema nervioso de cada sentido hacia el cerebro, y ahi
actuan aportando el alimento necesario para los procesos reactivos de la
mente. Asi empieza la vida mecanica de cada ser humano.

Entran las impresiones al cerebro y ahi actuan, activando
reactivamente los pensamientos, las emociones y las acciones del
cuerpo. Ese es el principio de la robotizacion del ser humano. Ese es el
proceso reactivo que hace que el ser humano sea una maquina bioldgica,
un sonambulo satisfecho, un automatismo que carece de conciencia, de
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libertad y de amor. Esa maquina se enamora, pero no ama. Esa es la
esencia de la maquina humana.

Al ser captadas las impresiones por los sentidos no hay una
transformacién adecuada de ellas, porque el cerebro carece de un
aparato transformador. Para el propdsito de la naturaleza, que es
preservar la vida sobre la Tierra mediante los instintos, no hay necesidad
alguna de que el hombre transforme sus impresiones. El hombre comun,
ordinario, inconsciente de si-mismo, que vive so6lo para buscar y
encontrar seguridad, comodidad y la satisfaccion de sus deseos, no
necesita transformar nada, porque sus procesos reactivos mentales
corresponden a esas necesidades tan primitivas.

Pero todo ser humano puede transformar las impresiones que
recibe en cada instante, por si-mismo, para si-mismo, si posee el
conocimiento mistico para hacerlo y comprende el por qué de su
necesidad.

En tal caso, como las impresiones penetran en si mismo de instante
en instante, ininterrumpidamente, una tras otra, sin pausas, ahi no hay
intervalos, no hay tiempo, no hay espacios en el flujo de lo “externo” hacia
el mundo “interno”. Por lo tanto, la posible transformacién consciente de
las impresiones, mediante su observacion en el momento en que
suceden, debe ser hecho Ahora, en el momento instantaneo en que
penetran.

Ahora es el momento absoluto, Unico, sin pasado ni futuro, sin
tiempo, sin espacio, en el cual podrian ser transformadas las impresiones
cuando el hombre comprende que esa es la via de la evolucion de su
conciencia, porque hay niveles superiores de otra calidad.
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Ahora es el Unico momento posible para la transformacién de
si-mismo, pero ese Ahora no es tiempo.

104 ¢Quién capta las impresiones?

Tenemos un estado interno muy dificil de observar, que suele
llamarse uno-mismo, yo, ego, personalidad. Mientras ese estado
psiquico llamado ego siga siendo lo que es, recibira siempre las mismas
estereotipadas impresiones de las personas y del mundo “externo’, y
reaccionara siempre de la misma manera mecanica que caracteriza su
vida, porque su ego es una estructura psiquica reactiva.

¢, Por qué esto es asi? Se debe a que ese estado interno receptivo,
ese ego, es en realidad nuestro nivel de ser de este instante, que es el
estado psiquico en el cual caen las impresiones. Su nivel de ser es el
aparato psiquico en el cual caen las impresiones de la vida, captadas por
los sentidos Ahora, de instante en instante, sin intervalos, sin pausas. Su
nivel de ser es asi, como es, Ahora, sin tiempo, sin espacio, sin opciones.
Es como es, Ahora.

Mientras su nivel de ser no cambie, mediante cierto trabajo interior
propio de las Escuelas de Sabiduria, sélo puede recibir lo que recibe y
nada mas. Nunca podré recibir algo nuevo, nunca podra reaccionar de
otra manera, nunca podra descubrir la naturaleza mas profunda de su
Ser. Esto explica por qué usted siempre ve las personas, las cosas y los
eventos, de la misma manera. jSiempre!

Pero, ademas, usted siempre se ve de la misma manera. ¢ Por
qué? No hemos descubierto que estamos identificados con ese estado
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del ser que llamamos uno-mismo, ego, yo, como si fuera un Yo-Real
permanente; que vivimos en un nivel de ser que nunca vemos, que
desconocemos, y sin embargo ese es el estado interno que recibe las
impresiones y las transforma en el alimento que su bajo nivel de ser
necesita: pensamientos cadticos, miedo, celos, codicia, vanidad, ira,
ansiedad, violencia, crueldad, depresion, melancolia, estrés, orgullo...

Es necesario comprender que mientras su nivel de ser no cambie,
usted no tiene ninguna posibilidad de percibir nuevas impresiones,
internas ni externas, ni tiene el poder de transformar la energia de las
impresiones que recibe en nutrientes mas sutiles. En tal caso, vivira una
vida inconsciente, reactiva, como los sonambulos, sin descubrir jamas
cual es su razon de ser. ¢Quién es usted? ;Qué es usted? ;Qué hace
usted Aqui-Ahora? ;Por qué le ha sido dada su vida? ¢ Para la codicia?

Una persona satisfecha de si, complacida con sus cositas internas
y sus pequefios logros, no podra jamas alejarse ni un milimetro de su
frivola situacion interior por cuanto se complace tanto con si-misma, con
suamado “yo”. Vivira en la superficie de su ser con su pasado y su futuro,
morira en la superficie de su ser, sin haber jamas profundizado ni un solo
milimetro en el misterio de su Ser Profundo. Ni siquiera sospechara
jamas que su ser actual oculta el misterio de su Ser Profundo. Nunca
descubrira usted qué es, ni cual es su potencial humano.

Esa es la diferencia entre la vida consciente y la vida inconsciente.
La vida inconsciente se complace en su pequefio ser, apegado a su ego,
cultivando su insoportable “yo”. La vida consciente se sumerge Ahora en
la profundidad de su Ser real, sin importar las consecuencias, para lo cual
debe penetrar en si-mismo mediante los procesos meditativos.
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105 Pero ¢qué es el mundo externo?

Si un murciélago percibe un mundo de ultrasonidos; si la serpiente
capta un mundo de luz infrarroja; si un perro detecta un mundo de olores
y la mariposa un mundo de colores; si el hombre percibe impresiones
captadas por sus sentidos, ¢qué es el mundo externo?

El mundo externo se le manifiesta como una suma de impresiones
captadas por sus sentidos. Cuando mira un arbol lo que realmente esta
haciendo es capturar la impresion del arbol mediante sus ojos, sin ver
realmente al arbol; si disfruta de la fragancia de un perfume lo que
realmente esta haciendo es capturar la impresion del perfume mediante
su sentido del olfato, sin que realmente olfatee su fragancia; si escucha
a Mozart lo que realmente esta haciendo es capturar la impresion del
sonido mediante su sentido auditivo, sin que realmente escuche a
Mozart.

Todas las impresiones captadas se dirigen hacia el espacio interno
del cerebro mediante sus respectivos nervios sensoriales, que solo
transmiten impulsos eléctricos, y en el cerebro surge el arbol, el perfume,
y el bellisimo Réquiem de Mozart.

Este concepto parece imposible de creer, y mas dificil es
comprender, pero la realidad es asi. Es un hecho bioldgico que sus ojos
no ven imagenes de nada, porque la retina sélo puede percibir
frecuencias de luz; sus oidos internos no pueden escuchar ninguna
melodia, porque sélo perciben vibraciones del aire que convierten en
impulsos eléctricos; su olfato no puede detectar olores de algo, porque
solo percibe vibraciones de moléculas de olor, que convierten en
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impulsos eléctricos conducidos hacia su cerebro mediante sus nervios
olfativos... y asi funcionan todos los sentidos.

Para tratar de comprender esta muy extrafia fenomenologia
sensorial, que no pertenece al mundo de la razén légica, acudamos a la
ciencia. El reconocido cientifico colombiano Dr. Rodolfo R. Llinas, en su
libro “El cerebro y el mito del yo”, pagina 113, nos dice que:

“Siempre, y esto es general para todos los sentidos, el
cerebro solo acepta las propiedades especificas del
mundo externo que estimulan los 6rganos sensoriales
(no podemos detectar directamente las ondas de radio
0 las ondas electromagnéticas de la television) y la
transmision de estos “mensajes” se realiza por medio de
la actividad eléctrica neuronal, como el tnico sistema
posible.”
Rodolfo R. Llinas
Neuroélogo

La cita es muy pertinente, sin necesidad de mayor precision, pero
veamos un ejemplo especifico. Supongamos que usted mira un objeto
rojo y recordemos que la luz del Sol es una mezcla de todas las
frecuencias de luz del espectro de colores. ¢ El objeto es realmente rojo?
No. Lo que ha sucedido es que el objeto absorbio todas las frecuencias
de color pero no la frecuencia del rojo (550nm) que ha rebotado; esa
frecuencia vibratoria que ha rebotado llega a su retina en forma de
fotones y penetra en su cerebro via nervios dpticos.
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Entonces, el color rojo no existe como tal en el mundo externo y la
sensacion de “rojo” es sblo una interpretacion que hace el cerebro sin la
cual los colores no existen. Por lo tanto, nada tiene realmente color.

En el mismo texto del Dr. Llinas, en diversos parrafos de todo su
contenido, encontramos estas citas textuales:

“Vivimos en una especie de realidad virtual... Imaginese
que los sonidos no existen afuera, son tan solo una
interpretacion que hace el cerebro... Los colores
tampoco existen afuera... Las sensaciones que
tenemos de tacto o de olor no existen fuera de nuestra
cabeza... El sistema nervioso ha desarrollado un
sistema para caracterizar el mundo externo con
propiedades que no existen afuera... La ‘realidad” es
tan solo un constructo que nos permite movernos
inteligentemente, interactuar... ¢;Tenemos posibilidad
de saber qué es exactamente lo que existe afuera? No.
Que hay una realidad no lo dudo, qué tan “real” es esa
realidad que observamos es el problema.  Son
simplemente trucos de la evolucion del cerebro para
“distinguir” propiedades externas pero que como tales
no tienen que existir afuera, como los colores y los
Sonidos.”
Rodolfo R. Llinas
Neurologo

Entonces, ¢qué es el “mundo externo™ En mi realidad, lo Unico
“sdlido” que tengo del mundo externo es la percepcion que tengo de él.
Nada méas. Si estoy dispuesto a abrir mi mente a nuevas posibilidades
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perceptivas, mi mundo externo puede cambiar. El mundo es como lo
percibo.

En el siglo XVIII, el filosofo Immanuel Kant afirmé que los seres
humanos jamas podrian conocer realmente la naturaleza de la realidad
“tal como es”. Todo lo que percibimos en el mundo natural nos llega a
través del filtro de la conciencia ordinaria en que nos encontramos y esta
determinado por las propias estructuras mentales. Asi, lo que vemos son
“fendmenos’, es decir, interacciones entre la mente y la “realidad de ahi
fuera’, sea lo que fuere.

No vemos la realidad, “lo que es”, sino Unicamente la idea que nos
formamos de la realidad y que fabrican las neuronas del cerebro. Para
el ser humano, la “cosa en si misma” permanece oculta para siempre. Y
si la idea que nos formamos de la realidad incluye al tiempo y al espacio,
pues esas dos categorias son parte de la idea que nos hemos formado,
creaciones de la mente, ilusiones.

El mundialmente famoso Deepak Chopra, médico, conferencista
notable y prolifico escritor, en su ultimo libro Cuerpo sin edad, mente sin
tiempo describe asi el mundo de afuera:

“Alli fuera” solo hay, en realidad, datos sin forma, en
estado bruto, esperando ser interpretados por ti, el que
percibe.  Tomas una “sopa cuantica en flujo,
radicalmente ambigua”, como la llaman los fisicos, y
utilizas tus sentidos para congelar esa sopa en el mundo
Solido tridimensional.”

Deepak Chopra
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Y Sir John Eccles, el eminente neurdlogo britanico, describe la
ilusién sensorial con una aseveracion asombrosa, pero irrefutable:

“Debéis comprender que no hay color en el mundo
natural, ni sonido, nada de ese tipo: ni textura, ni
diserios, ni belleza, ni aromas.”

John Eccles

En pocas palabras, ninguno de los hechos objetivos en los que
solemos basar nuestra realidad es fundamentalmente valido. Y Olivier
Laignel Salzmann, el inolvidable maestro, instructor del cuarto camino de
Gurdjieff, en su postumo libro Lo real permanece invisible, es aun mas
radical:

“La unica realidad es que no hay realidad. La unica
realidad es que hay un potencial. Estamos detras del
manto de Indra, que en el hinduismo son todas las
ilusiones y realmente eso es todo. Todo lo manifiesto
esta ahi.

Detras: esta lo no manifiesto, el origen de todo, esa es

la Realidad real, pero no tiene forma, es puro potencial,
puede tomar cualquier forma, la que uno quiera.”

Olivier Laignel S.

Cuarto Camino
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106 Entonces, ¢el cerebro crea la realidad?

¢ Quién ve qué? El procesamiento cerebral se ejecuta en varios
niveles, y eso es lo que su cerebro acaba de hacer para “ver’ cada una
de las letras de esto que esta leyendo. No es que sus 0jos le hayan
enviado a su cerebro una imagen fiel de cada letra, como una fotografia
de cada letra o palabra. El proceso de “ver’ no es asi.

El cerebro lo hace de la siguiente forma: primero los ojos perciben
frecuencias de luz que le llegan de “algo” externo, pero nunca ven ese
“algo”. Luego descompone esas percepciones en impulsos eléctricos
que transmite, via nervios Opticos, hasta el foco visual en la parte de atras
del cerebro: alli se encuentran todos los impulsos eléctricos que
proceden de todos los sentidos. Después, el cerebro asocia todos esos
impulsos con los recuerdos almacenados en las memorias neuronales y
con las emociones y significados asignados a ciertos acontecimientos
previos. Finalmente, lo une todo en una “imagen” integrada y la transmite
de manera intermitente al I6bulo frontal, 40 veces por segundo. Es como
una pelicula muy rapida e intermitente, donde aparece la silla roja.

Es decir, el cerebro dibuja todo lo que percibe, porque en estricto
sentido es el cerebro el que percibe. La prueba de que es asi, que es el
cerebro el que percibe y no los ojos, es que no hay receptores de
imagenes en el lugar donde el nervio dptico llega en la parte trasera del
cerebro. Ese foco visual solo recibe impulsos eléctricos, como hace con
todos los sentidos, y no recibe imagenes, ni impresiones. El que pinta la
imagen es el cerebro y no el ojo, a partir de impulsos eléctricos que
carecen de tiempo y de espacio, atributos que son propios de la mente,
pero no son propios de la dimension de los electrones en el cerebro.

137



Hay una demostracion cientifica que demuestra que el cerebro es
el que crea la realidad. Los cientificos neuronales han descubierto que
si se miden los impulsos eléctricos del cerebro de una persona mientras
estd mirando un objeto o un evento, y se miden otra vez mientras esta
imaginando el mismo objeto o evento, en ambos casos se activan las
mismas areas cerebrales. Cerrar los 0jos y visualizar un objeto o evento
produce la misma pauta cerebral que la que se produce cuando se mira
realmente.

Esto significa que el cerebro activa todos los sistemas del cuerpo
(nervioso, muscular, vascular, inmunoldgico, respiratorio...) cuando mira
un objeto o cuando visualiza un objeto. Esto podria conducirnos a la
conclusion de que el mundo externo podria ser s6lo una visualizacion,
maya, como diria el Buda.

Pero, entonces, ;qué es esta deliciosa manzana que estoy
comiendo? ¢Una visualizacion? Aqui parece que nos falta comprender
algo que permanece oculto. De todas maneras, la premisa primordial, al
menos hasta donde la ciencia ha llegado, es que nosotros creamos el
mundo que percibimos.

Cuando abro los 0jos y miro a mi alrededor no es el “mundo” lo que
veo, sino el mundo que mi conjunto sensorial humano es capaz de ver,
el mundo que mi sistema de creencias me permite ver, el mundo que a
mis emociones le importa ver, el mundo que mi “ego” quiere ver, el mundo
que mis circuitos neuronales creados en el pasado me permiten ver. Y
en este proceso creativo cerebral no hay intervalos ni espacio, porque es
un proceso energeético, eléctrico, neuronal, cuantico, en el cual no existe
ni el tiempo ni el espacio.
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Entonces, ¢ esta deliciosa manzana es sélo una visualizacion?

El Doctor Bruce H. Lipton, bidlogo de prestigio internacional,
profesor de Biologia Celular en la Universidad de Wisconsin y en la
Universidad de Stanford, uno de los principales exponentes de la Biologia
moderna, afirma en su libro La biologia de la creencia que:

“El cerebro no ‘ve”, “oye” ni “siente” el mundo exterior.
Lo construye como respuesta a estimulos.  Los
estimulos en general vienen desde afuera: las ondas de
luz, por ejemplo, rebotan en objetos y entonces tocan
las neuronas fotosensitivas del ojo. Estas estimulan el
cerebro para generar una imagen que concuerde con la
informacion que esta recibiendo.

Las alucinaciones, la imaginacion y la vision real son, en
esencia, la misma cosa en lo que respecta al cerebro.
Si miramos el escan del cerebro de una persona
mientras genera la imagen interna de, por ejemplo, su
dormitorio, vemos actividades en las mismas areas de
vision y reconocimiento que se activarian si de verdad
estuviera mirando el dormitorio.”

Bruce H. Lipton

En este proceso cerebral de dar significacion a las percepciones no
existe ni el tiempo ni el espacio. Podrian penetrar en el cerebro como
percepciones 0 como Vvisualizaciones y entonces, paradojicamente, el
cerebro podria interpretarlas como tiempo y espacio, pero en tal caso
serian creaciones del cerebro en el espacio interno de su mente.
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10.7 La observacion de si-mismo

Como hemos comentado, si el mundo externo existe, nuestra unica
conexion real con eso, sea lo que sea, son las impresiones sensoriales
que captamos, cuya significacién depende Unicamente de nuestro nivel
de ser, que es el bajo nivel de conciencia en que nos encontramos Ahora,
en este momento de la percepcion. Pero todos podemos transformar las
impresiones que captamos, es decir, producir una mutacion en el tercer
y mas sutil alimento tomado por la fabrica procesadora de tres pisos.

Por esta razdn, las Escuelas de Sabiduria ensefian que es
necesario aportar un instrumento de transformacion — la observacion de
si mismo — en el punto de entrada de las impresiones o, en su defecto,
la observacion pura sin pensamiento alguno de las reacciones que
producen en el espacio interno, en el momento en que suceden, en el
Ahora de cada reaccion.

Estas reacciones son sus pensamientos mecanicos, Sus
emociones y sus acciones mecanicas, que son los rasgos de la persona
inconsciente de si-misma. Es decir, la posibilidad evolutiva del ser
humano radica en observar, sin pensar, la mecanicidad de su vida, la
mecanicidad de su organismo cerebral y corporal; pero esa observacion
pura debe hacerse en el instante en que sucede, en el Ahora del hecho,
porque las reacciones mecanicas de su biomecanismo no suceden en el
pasado ni en el futuro, que son creaciones de su mente. La mecanicidad
de su cuerpo fisico y psiquico es un hecho existencial y el tiempo (pasado
y futuro) es un hecho mental, ilusorio, imaginario.

Los procesos propios con que se inicia la autotransformacion del
ser interior, del nivel de ser, del ego, radican en observar muy
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atentamente los sentidos percibiendo los estimulos externos cuando
llegan, u observando las reacciones mecanicas que producen en su vida
interior (pensamientos, emociones, acciones).

Un hombre que comienza a comprender qué significa todo esto,
empieza a dejar de ser un hombre mecanico que sirve a los propositos
de la naturaleza, un hombre dormido que es simplemente utilizado por la
naturaleza para sus propios fines, los cuales no coinciden con los
intereses superiores y potenciales del ser humano.

La observacion de si-mismo, que es el lado practico del trabajo
interior posible, se relaciona con la transformacion de las impresiones en
su punto de entrada sensorial, 0 con las reacciones que han producido
en la vida interior.

El trabajo interior sobre las emociones negativas, los estados de
animo, el apego y la identificacién, la ira, el miedo, el orgullo y la vanidad;
sobre los pensamientos reactivos y la emocionalidad compulsiva; sobre
los “yo” persistentes y obsesivos... se relaciona con los efectos reactivos
de unas impresiones que no fueron transformadas al recibirlas en el
Ahora, en el momento en que sucedieron.

¢ Quién es el que reacciona? Su personalidad, su ego, su ser
actual, su bajo estado de conciencia, su amado “yo’. Entonces, la
observacion pura de si-mismo es comparable a la digestion de las
impresiones, puesto que el cerebro no dispone de un procesador para
ellas.

Es necesario formar un instrumento de transformacion en el lugar
de entrada de las impresiones, que son los sentidos, si ha decidido
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abandonar si estado natural de reactividad, de mecanicidad, propio de
cualquier animalito.

Ese proceso de transformacion de las impresiones es la conciencia-
de-si-mismo, cuyo instrumento es la observacion pura de las impresiones
sensoriales, sin un solo pensamiento, sin juicios de valor. En tal caso, la
energia de las impresiones es lo que nutre el proceso de la creacion de
los estados superiores de conciencia. Asi es como el ser humano puede
evolucionar en la escala de la conciencia, en el Ahora de cada impresion,
sin tiempo ni espacio, creando asi la calidad de su propia vida interior.
Entonces, ¢ qué es la realidad?:

“La realidad es el contenido de la conciencia subjetiva

en el momento presente, en el Ahora.”
El autor
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11
El Ahora no es tiempo

Hemos visto que el tiempo cronologico es el afio, el mes, el dia, la
hora, el minuto; y que el tiempo psicologico es el ayer, el hoy y el mafiana.
Y, ¢qué es el Ahora?

1121 Vivir en el presente

La humanidad inventa una vida futura donde no la hay. Inventa el
futuro, no solo el terrenal sino también el celestial, el posterior a la hora
final, por la imposibilidad mental de vivir presente en el momento
presente. Se vive para el mafiana, todo se planifica para el futuro sin que
se viva la vida del momento, la presente, en este instante, esto, aqui,
Ahora. La vida se posterga para otros momentos mas vagos, mas
inciertos. No se vive la vida propia, sino que constantemente estamos
ideando la vida, imaginandola, convirtiéndola en deseos para un mafiana.

El futuro imaginado es incertidumbre, formado sélo de deseos,
ilusiones y esperanzas, pero en realidad no existe. ¢Qué es “el afio
entrante™? El presente es lo que realmente se puede vivir, de instante en



instante, en cada momento, en cada Ahora, y ese es el paradigma del
Zen:

“El Zen no es un sofisticado arte de vivir. Consiste

sencillamente en vivir, siempre en la realidad, en su
exacto sentido.”

Suzuki

Zen

Vivir el presente en cada momento es vivir percibiendo y sintiendo
la realidad que sucede, interna y externa, en cada Ahora; pero el
presente, sin pasado, sélo puede vivirse plenamente si se ha
comprendido la naturaleza del pensamiento egocéntrico, que es tiempo,
y sus manifestaciones emocionales egocéntricas.

Cuando se comprende toda la actividad del amado “yo”, cuando se
comprenden todos los condicionamientos mentales, emocionales vy
corporales, cuando uno se comprende, es precisamente el momento de
la liberacion. jLa comprension libera de lo comprendido!

Pensamos que el tiempo es indispensable para todo lo que
tenemos que hacer o comprender. Por lo tanto, el tiempo se vuelve un
impedimento para la genuina percepcion de la realidad de Ahora, nos
impide ver inmediatamente la verdad de algo, la realidad de algo que
sucede, porque pensamos que debemos dedicar tiempo a eso; ese
pensar en eso, nos impide percibir el contenido de eso, en el momento
presente.
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112 Poner fin al tiempo psicologico

Si usted comprendié el sorprendente descubrimiento de Einstein
acerca de la no existencia del tiempo absoluto y comprendié nuestras
reflexiones acerca de la ilusion del tiempo psicolégico, advertira como el
tiempo engafia. Y entonces el problema es si el tiempo puede cesar.

¢,Como lograrlo? Si somos capaces de observar muy atentamente
todo el proceso de nuestra actividad mental — su reactividad, su fealdad,
su belleza —, no mafiana sino inmediatamente, Ahora, en este instante, y
observarlo sin un solo pensamiento, entonces esa percepcion pura es la
accion que pone fin al tiempo, y transforma lo percibido.

iLa observacién modifica lo observado!

El tiempo psicologico debe detenerse; de no lograrlo estamos
repitiendo, igual que un computador, la informacién que hemos
acumulado en las memorias. A menos que haya una terminacion para el
tiempo, 0 sea una terminacion para el pensamiento egocéntrico, hay sélo
una repeticion, una tras otra, la memoria repitiéndose una y otra vez,
hasta el hastio.

“El pensamiento, que es usted, con todos sus recuerdos,
sus condicionamientos, sus ideas, sus esperanzas, su
desesperacion, con la total soledad de la existencia,
todo es tiempo. Y para comprender el estado
intemporal, cuando el tiempo se ha detenido, uno debe
investigar si la mente puede estar por completo libre de
toda experiencia, la cual pertenece al tiempo.”
Krishnamurti
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123 La solucién no se encuentra en el tiempo

Todas las religiones han sostenido que el tiempo psicoldgico, el
futuro, es necesario. Como el cielo estd muy lejos, se puede llegar a él
solo a través del proceso gradual de la evolucion supuesta de la persona,
y entonces proponen la represion, la autoflagelacién, la identificacion con
un mito, con un simbolo, con un rito, con una imagen, con algo
supuestamente superior. Las religiones son iddlatras, porque adoran la
idea de Dios, la imagen de un Dios que ha sido creado por la mente.

Estamos cuestionando la idea de la evolucion psicologica, no la
evolucion bioldgica, sino la del pensamiento, la cual se ha identificado
con una forma particular de existencia en el tiempo futuro: el cielo, el
infierno, el paraiso... Es obvio que el cerebro ha evolucionado
bioldgicamente en el tiempo cronoldgico hasta llegar al estado actual, y
puede seguir modificandose, pero ese proceso bioldgico dirigido por la
naturaleza no incluye la evolucion psicoldgica, que es una posibilidad de
cada ser humano, pero no es una posibilidad de la frivola especie
humana, dedicada a cultivar su amado “yo”, la comodidad y la codicia
insaciable.

La evolucion bioldgica de todo su cuerpo depende de la naturaleza,
pero la evolucion psicoldgica en la dimension de la Conciencia depende
exclusivamente del individuo que se asume en su Ahora, pero ésta no
consiste en la evolucion del pensamiento sino en su disolucion mediante
la percepcion pura de sus procesos reactivos. Y esa observacion pura,
sin procesos racionales de ningun tipo, de los contenidos de cada Ahora,
es el despertar de la conciencia de si-mismo, que es un estado
modificado de la conciencia ordinaria, diurna, en que vivimos.
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“Es bueno empezar con el pasado. Observa el pasado
y desidentificate de él; vuélvete un observador. Luego
observa el futuro, y sé también un testigo de eso. Luego
puedes observar tu presente muy facilmente, porque
entonces sabes que todo lo que es presente ahora
mismo ayer era futuro, y mafiana se convertird en
pasado.

Pero tu testigo interior nunca es pasado, nunca es
futuro, es Ahora. Tu conciencia observadora es eterna;
no forma parte del tiempo. Por eso todo lo que sucede
en el tiempo se vuelve un suefio.”

Osho

114 ¢ Los problemas se pueden resolver pensando?

Si, ciertos problemas se pueden resolver pensando: solo los
problemas creados por el pensamiento pueden ser resueltos por €l. Pero
ningun problema existencial puede ser resuelto por €l. Ningun problema
existencial puede ser resuelto con el pensamiento. Ninguno. En tal caso,
pensar no servira de mucho. Solo en cierta forma le puede ayudar,
cuando descubre que pensar y pensar y pensar... es inutil.

Pero los problemas que se crean con el pensamiento pueden ser
resueltos por el pensamiento mismo, como sucede con los problemas
matematicos, que son creados por el pensamiento. No hay matematicas
en la vida ni en la existencia, y no puede resolver un problema
matematico sin pensar, porque es la mente la que ha creado ese
problema.
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Pero hay problemas que no son creados por la mente, sino que son
existenciales, y no pueden ser resueltos por la mente. Tendra que
profundizar en ellos. Por ejemplo, el amor. Los problemas del amor son
existenciales, razén por la cual no pueden ser resueltos pensando. Silo
intenta, creara mas confusion. En este caso, cuanto mas piense menos
estara en contacto con la fuente del problema. Cuanto mas piense en él,
mas permanecera en la superficie del problema.

¢ Qué hacer con los problemas existenciales? La meditacion es el
proceso interno que realmente puede sanar sus patologias emocionales.
Le dara comprension, lo llevara a las raices inconscientes del problema.
Necesita meditar para penetrar en el problema, para percibirlo
directamente, sin un solo pensamiento, y la atencion implicita en esa
percepcidn pura se encarga de disolver la energia del problema.

‘Siempre que haya un problema existencial,

permanezca con el problema, sin su mente; eso es lo

que quiere decir meditacion, y simplemente estar ahi
con el problema lo resolvera.”

Alan W. Watts

Zen

Pero nunca hacemos esto, nunca lo hacemos con el amor, con la
muerte, con el sufrimiento, con el miedo, con la ira... nunca lo hacemos
con los estados internos reales, existenciales. Siempre acudimos a los
pensamientos, que son prestados, y ese es un recurso que no funciona.
Sélo la verdad que sea suya, propia, interna, consciente, puede liberarlo
del problema. Sélo su propia observacidén pura, de sus patologias
existenciales, las disuelve en la nada.
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Pensar no puede resolver los problemas existenciales, pero puede
resolver los problemas irreales creados por el mismo pensamiento,
porque esos problemas siguen reglas logicas. La vida no sigue las reglas
de lalégica. La vida tiene sus propias leyes ocultas, y solo la meditacion
permite descubrirlas.

115 EIl desorden que el tiempo crea

El tiempo psicolégico implica moverse de “lo que es” a “lo que
deberia ser’. Tengo miedo, pero el afio entrante estaré libre del miedo.
Moverse con ese proposito involucra tiempo y el tiempo implica esfuerzo
en ese intervalo entre “lo que es” y “lo que deberia ser”. Y ¢ quién hace
ese esfuerzo? Suamado “yo”, que es el que inventa “lo que debe ser’.

No me agrada el miedo, por ejemplo, y entonces me propongo
entenderlo, comprenderlo, analizarlo, para descubrir su causa o para
escapar de él. Todo esto implica esfuerzo, y el esfuerzo es a lo que
estamos habituados, esfuerzo que significa conflicto porque su
naturaleza es la lucha contra “lo que es” para que sea como “yo quiero
que sea’. Pero ;realmente mi amado “yo” sabe cdmo cambiar “lo que
es’? Sabe como cambiar “lo que es™? ;Sabe en qué direccion
cambiar? ;Sabe cuando cambiar eso? ;Realmente mi “yo” sabe todo
eso? No, no lo sabe.

Asi, vivimos siempre en conflicto entre “lo que es” y “lo que deberia
ser’. “Lo que deberia ser’ es una idea, y la idea es ficticia, virtual,
imaginaria, ilusoria, no es “lo que soy’, que es el hecho real, que sélo
puede ser cambiado cuando comprendo el desorden interno que crea el
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tiempo psicoldgico. Para comprender el desorden interno no busco el
orden, sino que observo el desorden, que es lo real.

“No hay tiempo, no hay un tiempo real. Y si hay pero el
tiempo es relativo. Si me voy a morir dentro de 10
minutos, esos 10 minutos son todo el tiempo que
necesito. Y si me dicen que voy a morir dentro de 10
afos, 10 afios no es suficiente tiempo para prepararse.
Es tan relativo que no tiene significado. No existe el
tiempo, pero existe este momento, el Ahora.”
Olivier Laignel S.
Gurdijieff

De manera que no existe un proceso gradual para liberarse del
miedo, tal como no existe un proceso gradual para liberarse de la ira, de
la vanidad, de la crueldad, de la codicia, de la depresion, del
sufrimiento...; no existe ese proceso gradual que se ejecuta a lo largo del
supuesto tiempo, pero si existe la percepcion pura de esos estados
internos, patoldgicos, la observacion pura, Ahora, de esos estados, sin
un solo pensamiento, y esa percepcion es la sanacion de eso.

Segun las Escuelas de Sabiduria de Oriente - Yoga, Budismo, Zen,
Tao, Sufismo, Tantra — y segun las leyes de la Fisica Cuantica, la
observacidn pura modifica lo observado, por efecto de la energia de la
atencion. Pero esa observacion debe ser hecha en el Ahora, en el
momento en que sucede lo observado, no antes, no después, sélo Ahora,
porque Ahora es el unico momento en que sucede lo observado. La vida
sucede Ahora, la realidad se manifiesta Ahora, s6lo Ahora.
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1.6 El proposito interno y el propdsito externo

No hay nada que reemplace al verdadero proposito interior. Pero
este proposito, primario o verdadero de la vida, no se encuentra en el
plano externo, no se encuentra en la dimension de las cosas, las
personas y los eventos. No tiene nada que ver con lo que hacemos en
la vida sino con lo que somos, es decir, con nuestro estado de conciencia,
con nuestro nivel de Ser.

Por esta razon, necesitamos comprender que tenemos un proposito
interno y otro externo en la vida. Es como si viviéramos una doble vida.
El proposito interno se relaciona con el nivel de Sery es primario. El
proposito externo se relaciona con el hacer y es secundario.

Cuando se privilegia el Ser, excluyendo el hacer, es la meditacion.
Cuando se privilegia el hacer, excluyendo el Ser, es el estado de
“inconciencia diurna” en que se encuentra perdida la humanidad, sin
darse cuenta del muy bajo nivel de conciencia en que se encuentra,
patologia que se manifiesta en las guerras continuas y eternas donde los
hombres se matan entre si.

Como lograr consonancia entre el propdsito interno y el externo es
tema del Trabajo Interior que se practica en los grupos misticos de las
Escuelas de Sabiduria. Los dos propdsitos pueden estar tan
intimamente ligados que es casi imposible separarlos teorica y
existencialmente. Esta identidad es definida bellamente por Krishnamurti
asi:

“Se trata de Ser en el hacer’
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Y esta podria ser, tal vez, una buena definicion para el Zen: Seren
el hacer.

El Seres el propdsito primario y el hacer es el propésito secundario,
pero los dos suceden simultaneamente en la accién de este instante, en
este momento, Ahora. Por ejemplo, al caminar, al tender la cama, al
tomarse un cafecito, al sentarse, al trabajar en la oficina, al ver television,
al estar con su pareja...

Los dos propdsitos pueden estar implicitos en la mas simple y
humilde de las acciones, cuando sucede la accidn, no antes, no después,
sino en el Ahora de cada accion, en el momento de la accién. En ese
Ahora se pueden cumplir los dos propdsitos, pero solo si estoy Despierto,
Atento, Presente, consciente de la realidad, Testigo del suceder en la
vida cotidiana, sin juicios de valor.

117 La fusién de los dos propésitos

Muchas personas que se encuentran en la primera etapa del
proceso de Despertar, que es la activacidn de “la conciencia de
Si-mismo’, sienten eventualmente que ya no saben cual es su propdsito
externo. Aquello que mueve al mundo, como el dinero, ya no les motiva.

Al ver con tanta claridad la demencia de nuestra civilizacion, la
mascarada de la sociedad, la corrupcion de la democracia electorera, la
crueldad del ser humano, podrian sentirse aislados de la subcultura que
los rodea. Hay quienes sienten que habitan en tierra de nadie, donde no
hay nada que justifique la vida ordinaria.
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Ya el ego no dirige su destino, pero la conciencia de si-mismo aun
no esta suficientemente activa. No se ha producido la fusion entre el
propdsito interno y el proposito externo. Las personas, en esta iniciacion,
podrian sentir que habitan en dos mundos excluyentes entre si, lo cual
no es verdad.

Cuando predomina el prop6sito externo usted vive en la dimensién
del tiempo cronoldgico, que es el que marcan los relojes, y en la
dimension del tiempo psicoldgico creado por su mente: ayer, hoy,
mafana, pasado, futuro, el afio entrante, lo que fue, lo que sera.

Y cuando predomina el proposito interno aparece en su conciencia
el Aqui-Ahora-Esto, la accion es inteligente porque surge de la Atencion,
desaparece el tiempo psicologico, y todo sucede en el Ahora, en el
momento presente, que no es tiempo sino un punto del eterno presente.

Mientras no sea consciente de si-mismo usted buscara significados
existenciales solo en la dimension del hacer y del futuro, fuera de si-
mismo, y ahi nunca encontrara nada trascendente. En tal caso, jhay un
error en su mirada!

Para vivir su vida plenamente necesita practicar la percepcion pura
y simultanea de lo que sucede fuera de si y dentro de si mismo, porque
en esas dos dimensiones existenciales esta oculta la Verdad, lo Real.

11.8  Toda significacion es una ilusion

Mientras usted no tenga conciencia de si-mismo, Atento, Despierto,
Presente, Testigo del suceder, buscara significados en la dimension del
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tiempo psicoldgico, en el pasado y el futuro. Y todo significado que
encuentre en esa dimension se disolvera en la nada, porque toda
significacion es una ilusion de la mente, una interpretacion de la realidad,
que no es la percepcidn pura de esa realidad.

Percibir la realidad, “/o que es”, tal como es, es un hecho consciente
existencial. Por el contrario, aplicarle significados interpretativos a la
realidad es un hecho mental, egocéntrico, yoico. La percepcion observa
las cosas tal como son; la mente interpreta la realidad segun el contenido
asociativo de sus memorias, que vienen de su pasado.

Todo significado que encontremos en el plano del tiempo
psicolégico es relativo y temporal, porque todo significado es una
interpretacion circunstancial de la realidad, una “forma” mental que
cambia, una imagen egocéntrica de algo. Hoy piensa de cierta manera 'y
mafana piensa lo contrario. Y no pasa nada. En este sentido, todo lo
que surge del tiempo psicoldgico es maya, ilusion, en términos de Buda.

Cuando no vivimos en consonancia con nuestro propésito primario,
que es “Ser en el hacer’, cualquiera que sea el proposito que tengamos
en la vida, aunque sea crear el Cielo en la Tierra, provendra del ego, y
sucumbira con el tiempo. Tarde o temprano llevara al sufrimiento.

“Centra tu atencion en el observador que siempre
observa; esto es desarrollar la conciencia del Testigo.”

Stephen Wolinsky

Tao

Si usted carece de su propdsito primario, interno, y solo vive en la
dimension de su tiempo psicoldgico, creado por su mente para usted,
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todo lo que haga, aunque parezca espiritual, llevara la marca de su ego,
de su vulgar “yo” y, por lo tanto, acabara por corromperse. El “yo” es una
enfermedad de su mente, es una patologia existencial.

Activar el prop6sito primario equivale a sentar los cimientos para
una nueva realidad existencial. Una vez construidos esos cimientos el
propdsito externo se contagia del poder espiritual, porque las metas, las
intenciones y las acciones se funden en el propdsito evolutivo del
individuo.

Es el propésito primario el que dignifica todo proposito secundario.
La conciencia de la accidén de Ahora, de este instante, es la que da
sentido real a la accion misma. Ser consciente de la accion de Ahora, de
este instante, es la que da sentido a la accién misma. Ser consciente de
la accion de Ahora es inyectarle espiritu a la accidn misma, sin que la
accion sea necesariamente selectiva o excluyente.

“1Qué maravilla, qué misterio!
Transporto lefia, saco agua.”
D. T. Suzuki

Zen

119 La paradoja del tiempo

La paradoja del tiempo consiste en que todo lo que hacemos
consume “tiempo” y, no obstante, siempre lo hacemos en el Ahora. El
tiempo, que es el pasado y el futuro, es una creacidén de la mente, es
tiempo psicoldgico, y es necesario para el “hacer’, que es mente, que es
el proposito secundario.
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Por el contrario, el Ahora es consustancial con la accién. Cada
accion sucede en su Ahora, que no es tiempo, sino un momento de la
eternidad, el eterno presente, porque siempre es ... Ahora. Es tan
paraddjica la situacion que cuando usted esta pensando en el mafiana,
ese pensar esta sucediendo Ahora, en este instante.

De manera que el “tiempo”y el “Ahora” parecen lo mismo, pero no
tienen nada en comun. El “tiempo” es mental, mientras que el “Ahora” es
existencial. Siempre es Ahora, todo es Ahora.

El Ahora es inherente a lo primario, que es nuestro estado de
conciencia, la calidad de mi Ser Ahora, y todo lo demas es secundario.
Lo primario es lo importante para el Ser, lo secundario es lo importante
para su ego, para su amado “yo’.

1110 La vida es siempre Ahora

El tiempo se percibe como la sucesion interminable de momentos,
uno tras otro, algunos “buenos’, otros “malos”. Pero si usted lo mira con
mas detenimiento, es decir, a través de su experiencia inmediata,
descubre que no hay momentos en absoluto. Descubre que sélo hay
este momento siempre, el Unico momento, el Ahora en el cual todo
ocurre. Nunca ocurre nada fuera del Ahora.

La vida siempre es Ahora. Toda su vida se despliega en este

constante Ahora. Incluso los momentos del pasado que usted recuerda
y los momentos futuros que usted imagina, existen solamente cuando
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usted recuerda o los anticipa pensando en ellos, y ese pensar sucede en
el unico momento que existe: en este momento, en este Ahora.

Usted esta recordando el pasado o imaginando el futuro, pero ese
proceso mental de recordar o imaginar sucede Ahora. El pasado es un
pensamiento cuya esencia es su memoria de Ahora, y el futuro es un
pensamiento cuya esencia es su imaginacién de Ahora. Esos
pensamientos suceden en su mente... Ahora, pero el contenido de esos
pensamientos no son la realidad:

“‘En el momento en que se piensa
en una cosa, se yerra el blanco.”
Zen

¢ Por qué parece, entonces, que hubiera muchos momentos
encadenados, uno tras otro, formando algo asi como la linea del tiempo?
Porque la mente confunde el momento presente con el contenido de ese
momento. La confusién del momento presente con su contenido hace
surgir la ilusion del tiempo. La mente puede imaginar cualquier cosa, y
creer que lo que cree es la verdad, pero esa misma mente no puede
percibir la presencia del Ahora en el momento de creer.

El Ahora no pertenece a la mente, porque la naturaleza esencial de
la mente es el pasado. La mente es tiempo, y el Ahora no es tiempo.
Todo parece estar sujeto al tiempo, sin embargo, todo ocurre en el Ahora.
Esta es una gran paradoja, que se resuelve sélo en el momento en que
usted activa su conciencia de si-mismo, lo cual sélo puede ocurrir en el
Ahora de su vida. Siempre es Ahora.
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El tiempo, pasado y futuro, pertenece a la naturaleza de la mente.
El Ahora, que no es tiempo, pertenece a la esencia de la conciencia
Despierta.

A donde quiera que usted mire hay muchas pruebas
circunstanciales de lo que parece ser tiempo: una fruta que se pudre poco
a poco, un album de fotografias de la familia, el recuerdo de su nifiez, los
cambios en su rostro con el paso de los “afios”, su anhelo de felicidad
“futura”, su intuicion de que en el inmediato “futuro” todo sera mejor...

Sin embargo, usted nunca tiene una evidencia directa del tiempo
mismo. Nunca. Usted solo experimenta siempre lo que ocurre en el
momento presente, en el Ahora, pero su mente cree que lo que ocurre
sucede en el tiempo, porque su mente no puede comprender qué es el
Ahora, pero su conciencia si podria vivenciarlo.

Todas sus experiencias son existenciales, no temporales; todo el
suceder de su vida es existencial, nunca es temporal. Usted solo
experimenta lo que sucede Ahora, en este momento, en este instante.
Nunca lo de antes, nunca lo de después. Si usted se atiene sélo a la
evidencia directa, a la percepcion pura de la vida, sin un solo
pensamiento, constata que no hay tiempo, no hay antes, no hay después;
lo Unico que hay es el Ahora:

‘Aqui, Ahora, Esto.”
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11.11 El Ahora en la sabiduria milenaria de Oriente

Desde los tiempos antiguos, tal vez desde los Egipcios con Hermes
Trismegisto, unos 5.000 afios a. C., los maestros espirituales de todas
las tradiciones han sefialado al Ahora como la puerta de entrada a la
dimension de la Conciencia absoluta. En cada época cada maestro lo ha
dicho a su manera, reiteradamente a lo largo de los milenios, pero el
Ahora ha permanecido como un secreto, sin serlo.

El estado de conciencia en que se encuentra la humanidad tiene
contacto con el tiempo mental, pero no tiene la vivencia del Ahora
existencial.

Lo que interesa a los misticos orientales es una experiencia directa
de la realidad, la vivencia directa de la realidad, que trasciende no sélo al
pensamiento intelectual, sino también a la percepcidn sensorial. Segun
palabras de los Upanishads, libros sagrados y muy antiguos de la India:

‘Lo que es inaudible, impalpable, sin forma,
imperecedero, del mismo modo es insipido,
permanente, inoloro, sin principios ni fin, mas alto que lo
mas grande, firme. Al percibir eso, uno queda liberado
de las fauces del tiempo y de la muerte.”

Katha Upanishad, 3.15

En el Sankhya, uno de los sistemas misticos clasicos de la India,
supuestamente fundado por Kapila unos 2.000 afios a.C., se afirma que:
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‘Lo que se llama meditacion es la interiorizacion de esta
“sensacion pura” fuera del tiempo. Es eternidad.”

Shri Anirvan

Sankhya

Buda nacié alrededor del afio 560 a.C. con el nombre de Siddharta
Gautama, hijo de un rey del pueblo Shakya que habitaba en la frontera
entre India y Pakistan. Vivio y ensefi¢ durante uno de los periodos
espirituales mas fértiles de la historia. Fue contemporaneo de los
filosofos griegos Heraclito y Pitagoras, del sabio persa Zoroastro, del
profeta Mahavira y, mas al Oriente, en China, de Lao-Tse, que estructurd
las doctrinas trascendentales del taoismo en su texto clasico Tao Te
Ching.

Todas las ensefianzas de Buda son una ayuda para descubrir con
nuestros propios medios que el fin del sufrimiento es la iluminacion, el
Nirvana; no son una doctrina filoséfica sino una vivencia directa, un
estado de conciencia muy diferente del estado normal en que nos
encontramos, tan distinto del estado cotidiano de vigilia como el
despertar lo es del suefio. Es precisamente porque emana de un nivel
de conciencia mas elevado por lo que el mensaje puede parecer extrafio.

Respecto del tiempo, en cierta ocasion alguien pregunt6 a Buda por
la causa de la exuberante felicidad de sus seguidores, a lo que él
respondié:

“Ellos no se arrepienten de su pasado, ni se obsesionan
con un futuro sombrio. Ellos viven en el presente y por
eso estan radiantes de felicidad.”

Buda
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En el libro El budismo esotérico encontramos esta muy pertinente
cita:

“El Buda ensefi6, oh monjes, que el pasado, el futuro, el
espacio fisico... y las individualidades no son mas que
nombres, formas de pensamiento, palabras de uso

comun, realidades meramente superficiales.”
Madhyan Karika
Budismo

En el texto Vipassana, el camino de la meditacion interior, nos dicen
que:

“Que quede claro que el espacio no es mas que un

modo de particularizacion y que no tiene una existencia

real por si mismo... Elespacio solo existe en la relacion
con nuestra conciencia particularizante.”

Ashvaghosha

Budismo

En la siguiente cita de otro maestro budista encontramos una muy
notable similitud entre las ensefianzas del budismo y los sorprendentes
descubrimientos de Einstein y la Fisica Cuéntica, en lo referente al tiempo
y al espacio:

“Si hablamos de la experiencia del espacio durante la
meditacion, estaremos tratando con una dimension
totalmente diferente... En esa experiencia espacial la
secuencia temporal se convierte en una coexistencia
simultanea, en la existencia de todas las cosas, unas
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junto con las otras... y no es algo estatico, sino que se

convierte en una continuidad viva, en la que se integran
el tiempo y el espacio.”

Lama Anagarika Govinda

Budismo

En lo que concierne al Zen, surgi6 en nuestra era, hace unos 1.600
afnos, y su creacion se atribuye a Bhodhidarma, monje budista que
fusiono el budismo hindu, el Taoismo de Lao Tse en China, y la actitud
confuciana imperante en China. Algunos autores opinan que también se
tomaron elementos del Sintoismo, la religién de Japon. Esta sabiduria
Zen fue adoptada por Japdn a principios del siglo XlII, siendo desde
entonces una tradicion viva escasa de palabras, hasta la actualidad.

De esta manera, el Zen es una fusion de las filosofias y ensefianzas
esotéricas de tres culturas diferentes. Hoy es algo tipicamente japonés
y sin embargo refleja el misticismo de la India, el amor, la naturalidad y la
espontaneidad de los Taoistas, y el meticuloso pragmatismo de la
mentalidad confuciana.

No obstante su origen, se aprecia al Zen como puramente budista,
porque su finalidad no es otra que el logro de la iluminacién, conocida en
Zen como satori. La experiencia de la iluminacion constituye la esencia
de todas las Escuelas de Sabiduria de Oriente, pero el Zen es la Unica
en concentrarse unica y exclusivamente en dicha experiencia, sin interés
alguno en interpretaciones mentales de ningun tipo.

El Zen no posee ninguna doctrina especial, ninguna filosofia,
ningun credo formal, ningun dogma, y sostiene que esta libertad de toda
creencia es lo que lo hace verdaderamente mistico. Los maestros Zen
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no han sido dados a la retorica y han despreciado todo lo tedrico, toda
l6gica y toda especulacion racional.

La iluminacion en el Zen no significa renuncia al mundo sino, por el
contrario, la participacion activa y consciente en todos los asuntos
cotidianos. El Zen es la vivencia de la realidad diaria, directa y pura, sin
pasado ni futuro. Su énfasis esta en despertar la conciencia en medio de
los asuntos cotidianos y ve la vida diaria, la realidad cotidiana, no sélo
como el camino hacia la iluminacion, sino como la iluminacion misma.

En Zen, el satori significa la vivencia inmediata de la naturaleza
budica de todas las cosas: los objetos, los eventos y las personas
implicadas en la vida cotidiana; de este modo, al mismo tiempo que
resalta los aspectos practicos de la vida, el Zen es profundamente
mistico.

Viviendo totalmente el presente, en el Ahora, y prestando atencion
a todos los asuntos cotidianos, el que alcanza el satori vivencia la
maravilla y el misterio de la vida en cada acto por sencillo que sea, en el
Ahora, sin pasado ni futuro. Una definicion clasica de Suzuki es
suficiente para comprender la actitud del Zen frente a la vida, con desdén
del tiempo:

“El Zen no es un sofisticado arte de vivir. Consiste

sencillamente en vivir, siempre en la realidad, en su
exacto sentido, de instante en instante.”

Shunryu Suzuki

Zen
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Y el muy reconocido maestro Zen Dogen lo dice asi:

“‘La mayoria cree que el tiempo pasa; sin embargo, el
hecho real es que permanece donde esta, en el Ahora.
Esta idea de pasar puede llamarse tiempo, pero es una
idea incorrecta, puesto que al verla sélo pasando, no
puede comprender que permanece en el mismo lugar.”
Dogen

Zen

Mas cerca de nosotros, siglo XIII, el gran maestro aleman Meister
Eckhart lo sintetiz6 asi:

“El tiempo es lo que impide a la luz que llegue a
nosotros. No hay mayor obstaculo hacia Dios que el
tiempo.”

M. Eckhart

Y Gurdjieff, “El hombre mas extrario del siglo XX”, titulo del libro del
escritor francés Louis Pauwels, afirmé que:

“La eternidad es la existencia infinita de cada momento

del tiempo, de cada Ahora.”
Gurdijieff

Y para terminar con estas referencias misticas acerca del tiempo'y

del Ahora, citemos al Maestro del siglo XX, Krishnamurti (1895-1986),
quien ilumind con su propia luz la sabiduria del misticismo:
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“De modo que existe una fuente, una causa original de
la que surgen todas las cosas, y esa causa original no
es la palabra. La palabra nunca es la cosa. Y la
meditacion consiste en dar con esa causa que eS la
fuente original de todas las cosas y que esta totalmente
libre de tiempo.

Este es el camino de la meditacion. Y bienaventurado
es quién lo descubre.”
Krishnamurti

Krishnamurti naci6 el 11 de Mayo de 1895 en Madanapalle, Madras
(India) y muri6 el 17 de Febrero de 1986 en Ojai, California. Es uno de
los pocos hombres que ha llegado a convertirse en leyenda estando aun
Vivo.

Sus escritos y conferencias sirven de evidencia para reconocerlo
como la mente mas creadora del siglo XX, puesto que lo que él ha dicho
y hecho en la dimension psicologica puede compararse con la revolucion
efectuada por Einstein en el terreno de la fisica.

Corriendo el riesgo de equivocarnos podemos apreciar que
Krishnamurti y el Zen son en esencia iguales; exponen las mismas
ensefianzas, aunque utilizan distintas formas de expresion. Ambas
ensefianzas tan solo son indicaciones hacia la evolucion inmediata del
ser humano, sin tiempo ni pensamiento, lo cual sélo es posible por medio
del pleno conocimiento de nuestro propio ser. Podriamos decir que la
esencia de su sabiduria nos sirve de definicién del Zen, resumida en el
paradigma de la pureza mistica:
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“Ser en el hacer.”

Aunque evitaba las comparaciones y afirmaba que nunca habia
leido un libro mistico, estaba hondamente influido por Buda y su
ensefianza posee muchos puntos en comun con el budismo. De El
camino de la virtud de Buda, le gustaba especialmente el siguiente
pasaje:

“Veencedor de todo y conociendolo todo, aqui estoy, sin
apegos, incorrupto, sin trabas, totalmente liberado por
haber destruido el deseo. ;A quién llamaré Maestro?
Yo mismo encontré el camino.”

Buda

Gratitud eterna para K, como le gustaba que le dijeran, porque nos
ensefia a observar la propia naturaleza, sin ningun seguimiento de
sistemas, doctrinas, creencias, practicas de ascetismo o disciplinas
especiales de ninguna clase. Soélo la Atencion plena, intensa, holistica,
para iluminar el espacio interno sano, vacio y silencioso, y ahi esta lo
Inconmensurable, lo Real. Encuentro una similitud esencial entre la
ensefianza de K. y la sabiduria de Jesucristo, en esta cita:

“La lampara del cuerpo es el ojo; asi que, si tu ojo es

bueno, todo tu cuerpo estara lleno de luz; pero si tu ojo
es maligno, todo tu cuerpo estara en tinieblas.”

Jesucristo

San mateo 6, 22

Biblia
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¢, Qué es el ojo que mira? ;Qué mira? ;Quién mira? ;Qué es el
cuerpo lleno de luz? ;Qué es la luz? ;Cuando mirar? jAhora!
Krishnamurti solia repetir:

“Percepcion directa y sin opciones.”

En todas las épocas grandes profetas nos han dicho que debemos
adquirir experiencia, que la experiencia nos da comprension. Pero es un
hecho que solo la mente sana, vacia y silenciosa de todo pensamiento
puede percibir, en el Ahora, qué es la realidad.

Si usted ve la verdad de esto, si la comprende por una fraccion de
segundo, conocera la extraordinaria claridad de una mente en estado de
pureza, libre del pasado, presente en el Ahora, percibiendo el hecho, el
suceder de la vida, “lo que es”, ignorando absolutamente la ilusion de “/o
que deberia ser’.

Si comprende la esencia de este proceso, si de veras percibe la
estrechez de la mente condicionada por su pasado, descubrira que
desde esa percepcion surge una energia; esta energia, que es la
naturaleza de la Atencion observadora, es la que va a transmutar todo lo
observado.

La luz es una energia fisica sin masa, y la Atencion es una energia
psiquica sin ego. El poder de la Atencion, aplicada a los contenidos
internos y externos en el Ahora, es lo que transmuta las “formas” en
Conciencia. La percepcion pura, sin pensamiento alguno es, por lo tanto,
el camino de la Verdad, la via que nos conduce a la Conciencia oculta en
todo.
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12

El Ahora es eternidad
Siempre es Ahora

En todo momento estamos haciendo algo. Nuestros esfuerzos
hacen que las cosas se realicen, no son en vano, son necesarios, y al
hacerlos nosotros pasamos inmediatamente al esfuerzo siguiente, al
evento siguiente, como una sucesion encadenada de hechos, no de
tiempos. Cada evento sucede en su Ahora. La vida es una sucesion de
eventos, no una sucesion del tiempo, y cada evento sucede en su Ahora.
Cada evento es consustancial con su Ahora.

121 Ser en el hacer, Ahora

¢ En qué consiste nuestra posibilidad trascendente? Consiste en la
percepcion pura, sin procesos racionales, de lo que estamos haciendo
Ahora, y percibirnos en el hacer de Ahora, sea lo que sea. Realmente no
importa qué es lo que hacemos; sea lo que sea, mas o menos elaborado,
mas o0 menos inteligente, mas o menos rutinario. No importa.

Simplemente hacemos lo que hacemos en cada Ahora, pero
Presentes, conscientes, observando lo que sucede externamente



mientras hago lo que hago, y observando internamente o que sucede
mientras hago lo que hago. Esto es:

“Ser en el hacer’

Las personas que llevan algun tiempo cronoldgico practicando con
esta posibilidad interior comienzan a ver su trajinar cotidiano con un cierto
sentido del humor. Después de todo, la idea de que la vida es una carga
insoportable y la Tierra es un “valle de lagrimas” es apenas un pobre
concepto religioso, que transforma la vida en un infierno, que es otro
concepto religioso.

Sabemos que nuestra practica de la percepcion pura, de lo interno
y lo externo, ha producido fruto cuando sentimos la vida menos como una
carga, la cruz de cada dia, y mas como una fuente de gozo. Pero no es
un gozo por eso que hago, que puede ser alegria de la mente y contento
del corazon, sino un gozo existencial por estar vivo, Presente,
consciente, perceptivo, intensamente atento a todo, mientras hago eso
que contenta al corazén. Realmente no importa lo que hago, sino como
hago interiormente lo que hago en este momento, en el Ahora.

Es necesario comprender que una cosa es lo que hago, Ahora, y
otra muy distinta es sentir la vida propia mientras hago eso. Esto es “Ser
en el hacer’. A esto se refieren los Maestros cuando afirman que “/a vida
es un gozo’, que “el gozo es la naturaleza de la vida", que “todo es un
gozo”.

Una cosa es o que hago Ahora y otra muy distinta es sentirme vivo
haciendo esto, sentir la vida que permite este hacer, Ser en este hacer,
Ser haciendo. Esto es Zen. Ese es el gozo de la vida. ¢Acaso la vida
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no se manifiesta en el hacer? La vida subyace en el hacer. ;Puedo
sentir la vida que subyace mientras hago lo que hago, Ahora? ;Puedo
vivenciar el hacer? En tal caso, el hacer es un medio, y “vivir la vida tal
como es” es el propdsito primario.

Eso no significa que no haya tristeza, sufrimiento, dolor, miedo...
pero la dicha estd en la vivencia consciente de esta tristeza, este
sufrimiento, este dolor, este miedo, mientras hago lo que hago. El
sufrimiento y todos estos estados emocionales negativos son energias,
que al ser percibidas directamente, sin pensar en esto, se transforman
en la energia de la conciencia de esto. Entonces, bendito sea el
sufrimiento... si soy Testigo de él, porque ese sufrimiento es lo que soy
Ahora, en este unico momento existencial, cuya energia puede nutrir un
estado superior de conciencia. Esta es la alquimia interior. La
percepcion modifica lo percibido, principio mistico constatado por la
Fisica Cuantica.

Esta practica de ser Testigo del suceder no esta circunscrita al
entorno de un aislamiento meditativo sino que también podemos llevarla
a cabo cuando estamos haciendo cola en el banco, cuando caminamos,
cuando hablamos, cuando comemos, cuando hacemos el amor...
Cuando nos ejercitamos asi, sin buscar nada, comenzamos a sentir de
un modo natural mas bondad en nuestro interior y en el mundo que nos
rodea.

Mientras estén presentes esos estados emocionales, que son
siempre transitorios, los acompafio con la Atencién, los percibo, los
experimento conscientemente observandolos, porque son reales pero
pasajeros, y es de esa vivencia que surge la dicha de vivir... observando
eso. La dicha de observar la tristeza, el gozo, de observar el miedo...
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porque es en la percepcion pura del suceder donde esta la vida, mi vida,
sin buscar nada, sin juicios de valor.

El sufrimiento es una emocidn real, pero la percepcion consciente
del sufrimiento es la vida real. Ve la diferencia? Desde esta
comprension el sufrimiento, el miedo, la ira, el rencor... son una
bendicion, si sé qué hay que hacer con esa emocionalidad reactiva.

La energia del sufrimiento es lo que soy Ahora, y la percepcion pura
de esa energia, sin un solo pensamiento, es la Vida que soy Ahora. Es
necesario comprender esto. Al respecto, dice Ch. Joko Beck en su libro
“La vida tal como es”:

“Hay solamente un maestro. ;Quién? La vida misma...

La vida es un maestro a la vez muy severo e

infinitamente amable. Es la Unica autoridad en la que se

debe confiar. Ademas, esta en todas partes... y entre
mas caotica Sea nuestra situacion, mejor.”

Charlotte Joko Beck

Zen

De manera que la Vida real no es el “valle de lagrimas” que predican
las religiones. Esas lagrimas son propias de la vida ordinaria,
inconsciente, frivola, en la que esta sumergida la humanidad desde el
principio de los tiempos. Pero la Vida real, interior, no es las lagrimas,
sino la percepcion pura, atenta, lucida, sin pensar, de esas lagrimas.

“Jesus llord”
San Juan 11, 35 Biblia
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122 La Atenciony el Ahora

Dos definiciones previas que nos ayudan a comprender estos
comentarios: la luz es una energia cosmica sin materia, energia pura; y
la Atencion es una energia psiquica, sin ego, energia pura. La energia
de laluz y la energia de la Atencion estan involucradas en la creacion de
todo lo que existe, interno y externo. La Atencidn es el instrumento de la
Conciencia en el proceso creativo interno.

El pensamiento es la conexion entre su mente y el tiempo, y la
Atencion es la conexion de su Ser con el Ahora, con el momento
presente. Podriamos reemplazar la palabra Atencion por la palabra
conciencia. La Atencion o la conciencia son el secreto de la Vida y la
esencia de la evolucién posible del Ser humano.

Pero, lamentablemente, creemos que estamos aqui solo para
ocuparnos de asuntos tan presuntamente importantes como el destino
de los hijos, la devaluacion del délar, la tasa de la inflacion, la guerra en
Ucrania, la crisis de la democracia, el producto interno bruto, la vida en
Marte y la posesion del mejor y adictivo teléfono celular.

No tenemos interés en minucias como la posicion del cuerpo Ahora,
el ritmo de la respiracion en este momento, los sonidos del ambiente en
este instante, como me muevo, cdémo miro, qué miro, el tono de la voz,
como escucho, mi estado emocional de este instante, qué es lo que digo,
como muevo las manos, como me relaciono con mi pareja, qué estoy
pensando en este preciso instante...

Realmente, nunca nos interesa nada de esto. Sin embargo, estos
actos y hechos son el material del cual esta hecha la Vida, de instante en
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instante, en cada Ahora. No se trata de asuntos importantes, propios del
propésito exterior, secundario; se trata de prestar Atencion lucida e
intensa, de percibir el suceder interno y externo de este instante, de
observar la realidad de Ahora sin pensar, de estar consciente del
contenido de cada momento, por simple que sea, en la cotidianidad
inmediata.

iLa percepcion pura del contenido del Ahora es la Vida real, y la
Vida real oculta el misterio sublime de la Conciencia! ;En qué cosiste la
posible evolucion del Ser humano? Transitar de la vida inconsciente a
la Vida real, y de la Vida real a la Conciencia pura. En este proceso
interno radica la alquimia mistica. Entretanto, el hombre es una semilla.

Entonces, cada momento de la vida es absoluto en si-mismo; no
hay nada mas. Siempre es Ahora. No hay otra cosa aparte de este
momento presente; no hay pasado, no hay futuro, sélo hay Esto, Ahora.
Por lo tanto, cuando no prestamos Atencion a cada pequefio Esto, jlo
perdemos todo!

Y el contenido de este Ahora puede ser cualquier cosa: tender la
cama, pelar una cebolla, abrir la nevera, amarrarse un zapato, peinarse,
hacer una cirugia o una hamburguesa, freir un huevito, rociar las matas,
estar en una reunidn de negocios, subir las escaleras, dar una
conferencia, mirar a su pareja, dar de comer a los pajaritos, bafarse,
escuchar, acariciar a su mascota, caminar, mentir, reaccionar con ira,
contestar al teléfono, reirse...

Todo eso es lo mismo porque todo eso, y todo lo demas, es solo la
oportunidad que la Vida nos da para Despertar, para percibir todo eso,
para ser Testigo consciente del suceder, sea lo que sea. No importa cual
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es el contenido de cada momento, de cada Ahora. Cada momento es
absoluto. Es lo unico que hay y que alguna vez habra. No hay nada
mas. Lo Unico que existe es Aqui-Ahora-Esto, sin tiempo, ni espacio.

Aqui, es el espacio interno donde todo sucede.
Ahora, es el unico momento que la eternidad me permite.
Esto, es la unica circunstancia que la vida me facilita.

Aqui, Ahora, Esto es la unica realidad existencial que existe. Es lo
unico que es real, y es lo Unico que puede ser percibido conscientemente.
No hay nada mas, nunca hay algo mas fuera del Ahora, y nunca habra
algo fuera del Ahora. El resto son imagenes del pasado o imagenes del
futuro, ilusiones, alucinaciones, maya, tiempo psicologico.

Si perdemos no sélo un momento, sino un momento tras otro,
estamos en problemas con la vida. Si nos perdemos en el tiempo
psicologico, abandonando el Aqui-Ahora-Esto, las consecuencias son el
conflicto, la confusion, las contradicciones, el desorden interno, las
patologias mentales, el sufrimiento, el llanto, las lagrimas...

El momento presente, el Ahora, sin tiempo, es lo Unico que existe,
y su contenido es el objeto de la conciencia, de la percepcion pura, sin
un solo pensamiento, sea lo que sea. No hay nada mas que el Ahora
con su contenido. La lluminacion se manifiesta en los asuntos cotidianos,
pero no basta con observar como son las cosas internas y externas; es
necesario aprender a observar qué son las cosas en su naturaleza
esencial. ¢Cudl es la esencia del miedo? ¢ Cual es la esencia de la ira?
¢, Cual es la esencia del sufrimiento?
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Cuando aflora la ira, por ejemplo, la mayoria de las practicas
religiosas y psicolégicas nos dirian que debemos soltarla y concentrarnos
en algin proceso como correr, rezar, golpear un cojin, respirar
compulsivamente... En contraste, la practica que sugerimos consiste en
sentirla plenamente, percibirla, observarla, acompafarla, permanecer
con ella viviendo su accionar, penetrar en la ira hasta su esencia, que es
la energia. En Ultimas, aunque parezca un absurdo, la practica
consciente consiste en convertirnos en la energia de la ira... para
profundizar aun mas en ella, sin limite en la profundidad de si-mismo.

iLa iluminacién es la vivencia inmediata de la naturaleza esencial
de todas las cosas y todos los eventos! jTodo es, esencialmente,
Conciencia! jSu Vida es Ahoral!

“Tu estas aqui para permitir que el divino propdsito del
Universo se desplieque. jEsa es tu importancial”
Eckhart Tolle

Rara vez nos encontramos habitando en la profundidad oceanica
del Aqui-Ahora-Esto. Porque es Aqui, en este espacio interno, y en el
Ahora, donde encontramos nuestro verdadero Ser, que estd oculto
dentro de nuestro cuerpo fisico, detrds de nuestras emociones
cambiantes y en la profundidad de nuestra mente parlanchina.

Nuestro destino Ultimo es volver a conectarnos con nuestro Ser
esencial, que es la Conciencia pura, y expresar esa realidad
extraordinaria, sublime, en el mundo fisico ordinario, momento a
momento, en cada Ahora, sin pasado ni futuro. Esto se dice faciimente,
pero no son muchos los que han alcanzado las maximas posibilidades
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de la evolucion humana, aunque estan disponibles para todos los que
decidan transitar esta via.

“En realidad, no vives en el presente. No obstante, al
menos reaccionas en el presente, y es ahi donde se
inicia la busqueda de tu verdadero Ser. Tus emociones
son lo mas centrado que tienes en el presente. Una
emocion es un pensamiento ligado con una sensacion.
El pensamiento suele referirse al pasado o al futuro,
pero la sensacion esta en el presente, Ahora.”

Deepak Chopra

El ser humano es una semilla que puede germinar, pero la
humanidad se encuentra cultivando la codicia, en un bajo nivel de
conciencia desde la cual no le interesa la version de la semilla, ni la
entiende, ni la comprende, ni la conoce. Pero Jesucristo la conocia, la
comprendia, la predicd, pero la humanidad no lo comprendid.
Transformaron sus ensefianzas profundas en creencias, ritos e
instituciones cuestionadas luego de crucificarlo, porque El conocia hasta
la estulticia de la humanidad:

“Padre, perdonalos porque no saben lo que hacen.”

Jesucristo
San Lucas 23,34 Biblia
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123 Profundizando en el Ahora

Tomemos el simbolo de la cruz para comprender qué es el Ahora 'y
qué es profundizar en él:

Totalidad

A Q c

Conciencia

En condiciones ordinarias vivimos inmersos en el tiempo
psicolégico creado por la mente, es el tiempo que fluye de AaB aC; es
lineal, es la horizontal donde A es el pasado, B es hoy y C es el futuro.
En esa linea del tiempo psicologico el punto B es pensado como hoy,
esta tarde, mafiana, se me esta haciendo tarde.

A - B - C es la horizontal del tiempo psicolégico, y el punto es el
momento en que la eternidad vertical se introduce en el tiempo. Este
punto B tiene una doble naturaleza: cuando pertenece a la horizontal del
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tiempo es hoy; pero cuando pertenece a la eternidad vertical es Ahora.
Como hoy, ese punto es la percepcion comun y ordinaria del tiempo
cronoldgico.

Como Ahora, ese punto es un poco extrafio porque sélo sucede
cuando la persona esta Presente, Atenta, Despierta, Consciente, Testigo
del Suceder en ese Ahora; ese punto, ese Ahora, es propio de la persona
que medita, cuando se ha conectado con su Ser interior un poco mas
profundo, porque la meditacion lo conduce al encuentro de su naturaleza
mas profunda.

Entonces, cuando usted se encuentra interiormente en el punto del
Ahora, ya no puede desplazarse en la horizontal del tiempo, sino hacia
mas arriba, hacia la Totalidad, o hacia la profundidad de si-mismo. El
Ahora se desplaza internamente sélo en la vertical.

Todos los puntos de la vertical son Ahora. Siempre es Ahora. En
la vertical no hay pasado, ni futuro, ni hoy. En la vertical el tiempo
psicologico desaparece, luego ese tiempo no es absoluto; es mental,
personal, relativo, particular, como diria Einstein.

En la vertical esta el propdsito primario, que es Ser, y en la
horizontal esta el proposito secundario que es hacer, tener, saber. En el
punto, percibido como Ahora esta la posibilidad de “Ser en el hacer’, y
ese es el misterio y la posibilidad del muy extrafio Ahora. Para
profundizar en este tema le sugiero el estudio del libro “El poder del
Ahora”, de Eckhart Tolle.

En un momento de serenidad, de meditacion, de Presencia
consciente, usted podria descubrir que su vida transcurre en dos
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direcciones: una horizontal y otra vertical. La horizontal consiste en
manos, mente, trabajo, intereses, codicia, competencia, mundo,
sociedad, frivolidad. La vertical consiste en silencio interior, serenidad,
gozo, éxtasis, libertad de si-mismo, profundidad sin limites, conciencia.

Cuando el ser humano descubre que €l es una encrucijada con dos
opciones, ya no puede abandonar su interés por la dimension vertical,
que es la Eternidad de su Ser profundo. Ya conoce la horizontal, donde
ha padecido la miseria humana, pero la vertical le abre la puerta a la
Eternidad, a la Conciencia, donde la muerte no existe, donde mi amado
“y0” se disuelve cada vez mas en la Totalidad cosmica, donde uno pierde
todas las ataduras, los apegos, las identificaciones, incluso la atadura del
cuerpo, porque:

“El cuerpo es la Conciencia
hecha carne y sangre”
Teilhard de Chardin

Si en un proceso meditativo percibo intensamente la sensacion
pura del cuerpo, la sensacion pura de la masa del cuerpo, sin pensar,
puedo conectarme con la energia de esa masa, y entonces la “forma” del
cuerpo se extingue dentro del marco del nuevo estado de conciencia.
¢, Se acuerda que la materia es sélo la condensacion de la energia en un
espacio reducido? ¢ Se acuerda de E=m c2? Pero podria profundizar un
poco mas, penetrando y trascendiendo la energia, porque la energia
tampoco es una categoria absoluta puesto que fue creada en el Big bang
hace 13.700 millones de afios.
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124 Del existencialismo al esencialismo

La linea horizontal, en si misma, por si sola, no tiene sentido, no
tienen razdn de ser. Esta es la dolorosa conclusion a la que ha llegado
la filosofia contemporénea occidental del existencialismo, la filosofia de
Jean-Paul Sartre, Jaspers, Heidegger, Kierkegaard, Nietzsche, Hermann
Hesse... que la vida no tiene sentido.

Y en el plano horizontal A — B — C esa conclusion es valida, porque
ahi so6lo encuentra agonia, sufrimiento, confusion, creencias, mitos,
necesidades, dolencias, vejez, decrepitud y muerte. Ahi, el hombre esta
enjaulado en un cuerpo pequefio, sin comprender que su Conciencia es
mas grande que el Universo, porque aun no ha profundizado en
si-mismo.

El hombre comln no ha descubierto que él no fue creado por el
Universo, en el transcurso de 13.700 millones de afios, para sélo hacery
tener, sino para Ser consciente de si-mismo, que es un estado de
contacto con la Inteligencia del Universo. Para abandonar la horizontal
es necesario transitar del hacer al Ser, del pensar al percibir, de la
existencia a la Esencia de si-mismo, de la superficie a la profundidad de
si-mismo.

La horizontal es la dimension de la existencia temporal. La vertical
es la dimension de la Esencia, de la Conciencia. Es necesario transitar
deliberadamente de la horizontal a la vertical, para descubrir el propdsito,
el milagro y el misterio de la vida que nos ha sido dada.

Cuando descubre la vertical empieza a desplazarse sobre ella.
Hacia arriba, hacia la Totalidad. Hacia dentro, hacia la profundidad de
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si-mismo en la direccion de la Conciencia pura. Tal vez la Totalidad del
Universo y la profundidad en si-mismo sean lo mismo: La Conciencia
eterna. Einstein descubri6 la cuarta dimension espacio/tiempo, pero no
descubrié lo que podria ser la quinta dimensién, La Eternidad, porque él
no era mistico, no meditaba; era creyente religioso, sin comprender que
toda creencia no es mas que una estructura organizada de
pensamientos, pura mente.

La vertical esencial no significa que tenga que renunciar al mundo,
pero si significa que usted ya no es del mundo, que el mundo externo
pierde importancia. Usted esta en el mundo, haciendo lo que hay que
hacer, pero usted no es del mundo, no es de la sociedad, porque vive
interiormente en la vertical. Hace lo que hay que hacer en una dimension,
pero vive en otra dimension. Esta doble vida la resume Krishnamurti en
un postulado que bien puede ser una muy buena razdn para vivir:

“Se trata de Ser en el hacer.”
Krishnamurti

Y esa posibilidad es viable unicamente en el punto del Ahora, sin
tiempo, porque s6lo en ese punto se encuentran simultdneamente el Ser
y el hacer.

De manera que hacer en la horizontal, viviendo en la vertical, no
significa que tenga que renunciar al mundo y escapar al desierto, al
monasterio, a la cueva de la montafia. Pero si quiere decir que empieza
a vivir, donde quiera que esté, una vida interior que no era posible antes.
Recuerde que se trata de:

“Aqui, Ahora, Esto”
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Cuando se introduce en la linea vertical en su vida, a partir del
contenido del Ahora, es como si entrara un rayo de luz en la oscuridad
de su vida horizontal, es el principio de la lluminacion, la puerta de
entrada al misterio oculto en su vida presente. Usted tendra el mismo
aspecto fisico, pero internamente no sera el mismo. Estara en el mundo,
pero el mundo no estara en usted. Su vida sera un poco extrafia por
fuera, pero bella por dentro.

Las ambiciones, los deseos, la codicia, la necesidad de mas de
todo, el afan competitivo, la busqueda de la comodidad y la seguridad, la
necesidad compulsiva de satisfacer los deseos, la crueldad con los seres
vivos, la indiferencia con las necesidades del prdjimo... empezaran a
evaporarse en la nada, que es su naturaleza esencial. Todo eso nace
del pensamiento, y el pensamiento es el pasado, es tiempo, es la
negacion de “lo que es”,

125 Su posibilidad evolutiva

No necesita hacer esfuerzos para renunciar a toda esa patologia
humana, pero si necesita cultivar una Atencidn plena, intensa,
apasionada, focalizada en el contenido del Ahora. Recuerde que hay dos
energias poderosas que parecen ser las creadoras de todo: la luz, que
es una energia sin masa, y la Atencion, que es una energia psiquica sin
ego.

Segun el Sufismo la luz es el origen de todas las cosas, y segun el
misticismo la Atencion es el instrumento que conduce a estados
superiores de Conciencia. Es mediante la Atencién plena que nos
podemos mover en la linea vertical, siempre en el Ahora, donde se
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disolveran todas esas patologias, porque en la dimension vertical no
pueden existir porque esa es la dimension de la Conciencia.

Todas las patologias humanas suceden en el cuerpo/mente y en el
tiempo psicoldgico, que son “formas” de la energia, pero no pueden
suceder en el Ser profundo del ser humano, cuya naturaleza es la
Conciencia pura. Soélo pueden suceder en la oscuridad de la horizontal,
donde la humanidad entera esta compitiendo, llena de codicia, deseo de
poder, de un gran deseo de dominar, de controlar, de poseer, de ser
alguien especial en medio del rebafio.

En la linea vertical desaparecen todas estas estupideces creadas
por la mente ignorante, en el muy bajo estado de conciencia diurna. En
la vertical se vuelve mas liviano, ligero, sutil, silencioso, solitario, como
una flor sobre el agua. Permanece en el mundo, pero el mundo ya no le
produce ningun impacto, no lo impresiona, no lo sorprende, no lo
condiciona.

Comprende que las cosas y los eventos del mundo son
interesantes, muy interesantes, pero no son importantes. Importante es
el punto del Ahora, con su contenido, porque es lo unico de lo cual puede
ser consciente.

En la linea horizontal habitan los mendigos, porque siempre quieren
tener mas, y ese mas no puede ser satisfecho, no pueden satisfacer la
obsesion de mas. No se puede satisfacer. Y esta es la linea horizontal,
la dimension humana del méas y mas, de todo.

“Habia una vez un sefior tan pobre, tan pobre, pero tan
pobre, que lo unico que tenia era... dinero.”
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La mente egocéntrica nunca se satisface, el anhelo nunca se
cumple, siempre desea mas de algo, mas de todo, para sentir la
seguridad de “tener’. Su corazdn esta vacio, pero su mente esta llena 'y
su cuerpo satisfecho, y ese es el juego de la empobrecida cultura de
Occidente. Saber para hacer, hacer para tener, y tener para consumir, y
eso es todo. ¢Y eso justifica la vida?

¢ Como es la linea vertical? Es la de cada vez menos, de todo,
hasta el punto de no ser algo, de no ser nadie, pero Ser consciente. Aqui
hay una paradoja que sélo puede ser comprendida en el proceso
meditativo: no ser nada, no ser algo, no ser alguien, pero Ser.

En la profundidad de la vertical, en la profundidad del eterno Ahora,
usted ya no es un ego, su amado “yo” ha desaparecido, su personalidad
se ha disuelto en la nada, pero esto no quiere decir que usted haya
desaparecido. Su asombroso cuerpo sobrevive; su mente, vacia y
silenciosa, sobrevive; su “yo” se ha extinguido en la nada, y su Ser ha
renacido en un océano de Conciencia:

“Lo que es nacido de la carne, carne es; y lo que es
nacido del Espiritu, espiritu es.
No te maravilles de que te dije: Os es necesario nacer
de nuevo.
El viento sopla de donde quiere, y oyes su sonido;, mas
ni sabes de donde viene, ni a donde va; asi es todo
aquel que es nacido del Espiritu.”
Jesucristo
San Juan 3, 6 Biblia
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En la horizontal usted es cuerpo/mente, haciendo.
En la vertical usted es su Ser, siendo.

En el punto del Ahora, que carece de tiempo psicolégico, usted Es
y hace.

Sélo en el Ahora es posible “Ser en el hacer’.

Pero el Ahora no es tiempo cronoldgico ni tiempo psicoldgico, sino
un instante de la eternidad, porque siempre es Ahora.

El tiempo cronoldgico es sélo una creacion cultural de la mente, un
truco para relacionarse coherentemente.

El tiempo psicologico también es una creacion de la mente, el
pasado y el futuro, pero es una patologia porque nos separa del
contenido del momento presente, del Ahora.

El tiempo psicologico es una alucinacion que alimenta al ego.

Ninguno de esos dos tiempos es real.

El tiempo absoluto no existe, como lo descubrié Einstein, pero
existe la cuarta dimension espacio/tiempo que es el campo gravitacional
que genera toda masa, como la Tierra, en el cual existimos sin poderlo

percibir.

Existencialmente, la unica realidad es Aqui — Ahora — Esto.
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Esencialmente, la Unica realidad es el Ser puro, la Conciencia.

En el punto del Ahora podemos transitar de la existencia a la
Esencia.

El Ahora es el unico momento para renacer de los escombros del
ego y del tiempo psicoldgico.

Ahora puede ser consciente de si-mismo, sin espacio ni tiempo.

Para lograrlo necesita estar Presente, Despierto, Testigo del
suceder, mediante la Atencion plena, intensa, pura, holistica.

“Sé tu propia luz’
Buda
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